
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 11.05.2023 
 

Til behandling: 
 
Sak. 29/23: Godkjenning av innkalling og sakliste. 
 
Vedtak: Godkjent med endringer.  
 
 

Sak. 30/23: «Nevroser bak lås og slå» 
 

Vedtak: Fylkesstyret ønsker mer konkret info ang prosjektet. 
Fylkessekretær tar kontakt videre.  

 
 

Sak. 31/23: Aktivitetstilskudd for kultur og økt samfunnsdeltakelse  
Trøndelag fylkeskommune. 
 

Vedtak: Ikke aktuelt grunnet kort søknadsfrist. Legges i årshjulet til 
høsten.   

 
 

Sak. 32/23: Brukerrepresentant NAV Værnes 
Et av FFO Trøndelags medlemmer har trukket seg fra vervet. Det er derfor 
behov for en ny brukerrepresentant. Gjerne en ungdom mellom 19-30 år.  
 

Vedtak:  Informasjonen videresendes til Mental Helse Stjørdal.  
 
 

Sak. 33/23: Invitasjon til Innspillsmøte med Trondheim Kommune   
Tema for møtet er Brukerstyrt personlig assistanse (BPA). Møtet avholdes i 
Rådhuset 8. juni kl 12:00 – 15:30.  
 

Vedtak: Informasjonen videresendes til Mental Helse Trondheim.  
 
 
 
 

Sted: Steinkjer  Dato: 11.05.23 Klokka: 11:00 – 14:30 

Møteleder: Anna-Elise Opheim Referent: Sofie Bøe Henriksen  

Tilstede: Anna-Elise Opheim, Alexander Daniel Johansen, Anders Øyan, Linda Hogstad, 
Beate Moksnes. 
Vara: Aud Irene Hepsø 
Forfall: Ole Jørgen Dekkerhus, Eli Frøseth 

Ikke møtt:  
Fra staben: Sofie Bøe Henriksen  

Gjester:  
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Sak. 34/23: Undersøkelse ved Institutt for samfunnsforskning  
Undersøkelse om aktivitet og utfordringer for lokale foreninger under 
koronapandemien. 
 

Vedtak:  Nestleder svarer på undersøkelsen.  
 
 

Sak. 35/23: Brukerrepresentanter i kommunale råd 
Ny mulighet til å melde inn forslag til nye brukerrepresentanter for perioden 
høsten 2023 til høsten 2027.  

 

Vedtak:  Videresender informasjonen til lokallagene. Frist for 
tilbakemelding 5. juni.  

 
 

Sak. 36/23: Samarbeid om forskingsprosjekt 
Nina Jakhelln Laugen, psykolog og forsker ved NTNU jobber med et 
forskningsprosjekt med BUP ved St. Olavs hospital. De vil undersøke hvilke 
egenskaper behandlere i psykisk helsevern bør ha i møte med barn, unge og 
deres foreldre.  

 

Vedtak:  Styremedlemmene Alexander Daniel Johansen og Linda 
Hogstad er interesserte i prosjektet. Fylkessekretær sender 
kontaktinformasjon til prosjektansvarlig.  

 
 

Sak. 37/23: Valg etter årsmøtet  
Etter årsmøtet skal det velges; studieleder, to vara til Regionrådet og 
medlemmer til Arbeidsutvalget (AU). 

 
Vedtak:  Anders Øyan ble gjenvalgt som studieleder. 1. vara til 

Regionrådet blir Linda Hogstad og 2. vara blir Beate Moksnes. 
Arbeidsutvalget blir bestående av leder, nestleder og sekretær.  

 
 

Sak. 38/23: Årshjul  
  Planlegging av møter for resten av 2023.   
 

Vedtak:  Styret har planlagt møter for resten av året.   
 

Sak. 39/23: Digital deltakelse på styremøter  
Det ble diskutert at det mulig å delta digitalt ved uforutsette hendelser 

 
Vedtak:  Ved uforutsette hendelser, der styremedlemmet ikke har 

anledning til å reise, vil det være mulig å delta digitalt ved 
fysiske styremøter i en prøveperiode frem til neste årsmøte.  
Tre stemmer for mulighet for digital deltakelse og to imot. 
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Sak. 40/23: Eventuelt  
 
A.   Busstur tilsvarende turen til Hitra/Frøya i fjor.  
 

Det er ikke planlagt tilsvarende tur i år. 
 
 

B.  Hvem skal lokallag kontakte dersom de trenger hjelp.  
 

Det er organisasjonsrådgiver Sølvi Hagen som skal kontaktes  
 
 

C.  Rutiner ved sykdom/fravær i styret.  
 

Alt fravær skal sendes inn til fylkesmailen, til møter skal 
varamedlemmene stille. Ingen øvrige rutiner. Dersom 
enkeltmedlemmer ønsker videre oppfølging kan dette gis 
beskjed om via fylkessekretær. 

 
 

D.   Strategidokument.  
Det etterlyses jevnlig bruk av strategidokument da dette ikke har 
vært tatt i bruk.  

 
Det planlegges å se på dette på styreseminaret.  

 
 

E.  Kursvirksomhet.  
Flere lokallag forteller at de synes det er vanskelig å forstå 
Funkiskurs og dermed lar vær i å registrere kurs.  

 
Det ble diskutert om å organisere et digitalt studiekurs.   

 
 
Saker til Orientering: 
 

O-Sak 10/23: Rosenborg Gatelag  
Rosenborg Ballklubb har sendt oss en mail med informasjon om sitt gatelag. 
Mailen er videresendt til lokallag i Trondheim og omegn, slik at de som er 
interesserte i dette kan ta direkte kontakt.  
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
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O-Sak 11/23: Regnskap   
Fylkessekretær presenterer regnskapet for perioden 1.1.23 – 30.4.23.  
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 

O-sak 12/23: Styreseminar.  
Leder planlegger styreseminar på Stjørdal. Seminaret vil foregå 
både praktisk og teoretisk.  

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Alexander Daniel Johansen
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-4635817

IP: 152.65.xxx.xxx

2023-06-28 06:44:07 UTC

Linda Mari Hogstad
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-810170

IP: 178.164.xxx.xxx

2023-06-28 09:09:44 UTC

Anders Øyan
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2023-06-28 13:10:48 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2023-06-28 17:09:32 UTC

Beate Moksnes
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: UN:NO-9578-5995-4-186221

IP: 46.230.xxx.xxx

2023-07-04 11:14:37 UTC
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