
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 14.09.2023 
 

Til behandling: 
 
Sak. 62/23: Godkjenning av innkalling og sakliste. 
 
Vedtak:  Godkjent med endringer. 
 
 
Sak. 63/23: Oppdatering av saknummer   

I protokollen fra 16 august 2023 så har det sniket inn en feil. Eventuelt sak har 
nummer 60 men rett nummer er 61  

 
Vedtak: Eventuelt i protokollen fra 16 august 2023 får saksnummer 

61/23. 
 
 
Sak. 64/23: Økonomistatus   

Au gikk igjennom regnskapet som er ajour Aug.23 
 
Vedtak: Godkjent 
 
 
Sak.65/23: Ny fylkessekretær 

Au informerer statusen i arbeidet. 
 
Vedtak: Vi fortsetter prosessen med aktuelle kandidaten  
 
 
Sak. 66/23:  «Nevroser bak lås og slå» 

Informasjon om hvordan planene er framover 
 
Vedtak: Styret tok saken til orientering 
 
 
 
 
 
 

Sted: Batteriet Midt-Norge, Trondheim  Dato: 14.09.2023 Klokka: 10:00 – 14:05 
Møteleder: Anna – Elise Opheim Referent: Anders Øyan 
Til stede: Anna – Elise Opheim, Anders Øyan, Alexander Daniel Johansen, Aud Irene Hepsø. 
Vara: Ole Jørgen Dekkerhus, Eli Frøseth. 
Forfall: Linda Hogstad 
Ikke møtt:  
Fra staben:  
Gjester:  
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Sak. 67/23: Kurs for lokallagstyrene 
I sak 50/23 så vedtok vi å arrangere kurs for lokalstyrene 18-19 november 
Bårdshaug Herregård, Orkanger. Vi fikk så bra pris at vi har utvidet det til 
fredag 17 – 19 november 
På årsmøte så kom det tilbake melding på at lokallagene ville være med og 
planlegge samling, Au sitt forslag er at Melhus inviteres inn til å bidrag i 
arbeidet. 

 
Vedtak: Vi utvider kurset til 17 – 19 november 2023. Og invitere Mental 

Helse Melhus med på planleggingen av samlingen sammen med 
Anna, Aud og Alexander. Deler av utgiftene på samlingen blir 
tatt fra lokallagskontoen.  

 
 
Sak. 68/23: Studieforbundet Funkis Trøndelag, samling 13.-14. oktober 23 

Studieforbundet Funkis Trøndelag inviterer til samlingen på Scandic Hell, 
"Studiearbeid og søknadsskriving" for våre medlemsorganisasjoner fredag 13. - 
lørdag 14. oktober 2023.Påmeldingsfrist senest 30.9.2023. 

 
Vedtak: Videresender til lokallagene slik at den har mulighet til å melde 

seg på. Alexander og Aud drar fra fylkesstyret. 
 
 
Sak. 69/23: Studiearbeid i fylket.  

Et tiltak for å prøve og øke kurs aktiviteten i fylket så har studieleder sendt en 
påminnelse om premiering av lokallag med mest Studietimer.  
Per i dag så er det ingen lokallag som har meldt inn kurs.  
Det er nå 7 av 17 lag som har registrert seg på Funkiskurs. Hvordan kan vi få 
lokallagene til og registrere seg og opprette kurs på aktivitet dem gjøre per 
dags dato? 

 
Vedtak: Et tiltak er at Alexander og Aud dra på kurset til 

Studieforbundet Funkis Trøndelag 13-14.okt. Og oppfordre 
lokallagene til å delta. 

 
 
Sak. 70/23:  Utlysning av SANKS FoU midler 2024  

Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og rus (SANKS) lyser 
ut forsknings- og utviklingsmidler for 2024. (Søknadsfrist 31.10.2023 kl. 
12.00.) 

 
Vedtak: Vi ser i dag at vi ikke har noen prosjekt ide vi kan søke på, men 

Videresender til lokallagene 
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Sak. 71/23: Retningslinjer for valgkomitéens arbeid I Mental Helse 
Trøndelag 
Vi ser at dagens Retningslinjer for valgkomitéens arbeid I Mental Helse 
Trøndelag bør revideres. 

 
Vedtak: Vi vedtok nye retningslinjer 
 
 
Sak.72/23:  B-Sak 1/2024 
 
Vedtak: Behandlet i egen B-protokoll unntatt offentligheten. Protokollen 

signeres av leder etter fullmakt fra styret. 
 
 
Sak.73/23:  Eventuelt 
 
Vedtak: Ingen saker 
 
 
Saker til Orientering: 
 
O-Sak 19/23 Informasjon fra Mental Helse 

A) Forskjellig informasjon fra Mental Helse.  
B) Referansegruppe KS 

 
Vedtak: Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 20/23 Informasjon fra FFO Trøndelag 

A) Invitasjon til teams møte i skole og oppvekstnettverk i Trøndelag (alle 
velkommen. (videresend til lokallagene) 

B) Invitasjon til grunnopplæring i brukermedvirkningskurs høsten 2023 
 

Vedtak: Noen av informasjonen er videresendt til lokallagene og Styret 
tok saken til orientering. 

 
 
O-Sak 21/23: Rollen som brukerrepresentant kurset 

Sak 60/23. Kurset blir avholdt den 29.sep til 1. oktober på Scandic Hell. Det er 
14 som har meldt seg på kurset. (Pluss 2 kursholdere) 

 
Vedtak  Styret tok saken til orientering. 
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O-Sak 22/23 Verdensdagen for Psykisk helse.  
Vi har bestilt en pakke som vi kan bruke på kontoret/under arrangement under 
verdensdagen. I år så er det spleis på frakt av materiellet. 
 
Vi har fått invitasjon fra FFO Trøndelag og stå på stand på Steinkjer den 4.okt.  

 
Vedtak  Vi har ingen som kan stå på stand. Og styret tok saken til 

orientering 
 
 
O-Sak 23/23 Beate Moknes trekker seg fra sitt verv. 

Beate Moknes har informert via mail at hun trekker seg fra sitt verv i Mental 
Helse Trøndelag. 
 

Vedtak: Styret tok saken til orientering. 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Anders Øyan
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2023-09-29 17:33:34 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2023-09-30 21:20:55 UTC

Alexander Daniel Johansen
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-4635817

IP: 152.65.xxx.xxx

2023-10-02 16:49:37 UTC

Aud Irene Hepsø
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 146.70.xxx.xxx

2023-10-03 13:24:04 UTC
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