
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 09.01.2024 
 

Til behandling: 
 
Sak.1/24:  Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
Vedtak:  Godkjent 
 
 

Sak. 2/24: Årsmøte for MH Verdal  
MH Verdal har spurt om leder og nestleder kan delta på forberedende møte før 
årsmøte. Dato: 16. januar kl- 16:30-20:00. 
 

Vedtak:  Leder og nestleder stiller 16. januar. 
 
 

Sak. 3/24: FFO inviterer medlemsorganisasjoner til årsmøte 12. mars 
FFO ønsker at medlemsorganisasjonene stiller. Frist for påmelding er 20. 
januar. 
 

Vedtak:  Ole Jørgen Dekkerhus og Anna-Elise Opheim meldes på.  
 
 
Sak. 4/24: Forslag til kandidater for Mental Helse sentralt 2024 

Se vedlegg. Det bes om kandidater til Sentralstyret, kontrollkomite og ny 
valgkomite etter landsmøtet. Frist: 29.februar 2024, til: 
valgkomiteen@mentalhelse.no.. 
 

Vedtak:  Nestleder Anders foreslås som 1.vara. 
 

Sak. 5/24: Lokallag i Steinkjer 
Sikre videre gang for mulig lokallag i Steinkjer. Fylkessekretær tar kontakt 
med kandidat for mulig lederverv for videre arbeid med stiftelse av mulig 
lokallag i Steinkjer. 
 

Vedtak:  Fylkessekretær tar kontakt med kandidat og medlemmer med 
tilhørighet i Steinkjer, med formål å få invitert til møte for 
mulig stiftelse og interimsstyre. 

Sted: Teams, online Dato: 09.01.24 Klokka: 11:00-12:30 

Møteleder: Anna-Elise Opheim Referent: Tonje Kvam 

Til stede:  Anna – Elise Opheim, Anders Øyan, Alexander Johansen, Aud Irene Hepsø 
Vara:  
Forfall:  Ole Jørgen Dekkerhus, Eli Frøseth 

Ikke møtt:  Linda Hogstad 

Fra staben:  Tonje Kvam 

Gjester:   
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Sak.6/24:  Presentasjon av Plan om økt aktivitet i lokallagene.  
Jf. Sak 95/23 forrige styremøte. Nestleder og Fylkessekretær presenterer plan 
for hvordan nå ut til lokallagene. 
 

Vedtak:  Prosess startes umiddelbart med fremdrift frem til årsmøte i 
april. Studieleder og fylkessekretær oppdaterer styret på hvert 
styremøte fremover.  

 
Sak. 7/24: Neste styremøte 

Foreslår å flytte neste styremøte i februar til Stjørdal slik av valgkomiteen kan 
delta.  

 

Vedtak:  Neste styremøte avholdes 8. februar kl 10:00-15:00 på Scandic 
Hell, Stjørdal. 

 
 
 
Saker til Orientering: 
 
 
O-Sak 1/24 Mottatt utbetaling av Momskompensasjon og Grasrotandel 

Det er blitt innbetalt 74 225,- fra Mental Helse Sentralt i forbindelse med mva-
kompensasjon. I tillegg er det kommet midler fra Norsk Tipping pålydende 
11 673,96 kr 8. januar 2024.    
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 2/24 Rolletilgang i forbindelse med reiseregninger Fylkessekretær 

Regnskapshuset har gitt feil rolletilgang, men Fylkessekretær vil snart kunne 
godkjenne reiseregninger for styret. 
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 3/24:  Sted for årsmøte 13.april   

Hotell Panorama gjennomfører oppussing som gjorde at alternativer ble 
vurdert. Mottok tilbud fra Hotell Prinsen og Augustin i Trondheim, og valgte 
på AU-møte å gå for Hotell Prinsen pga kjennskap til stedet. Prisoverslag 
basert på styremøte 12.april med 8 stk overnatting og middag, og årsmøte 
13.april med tentativt antall på 35 stk dagpakker (hvorav 8 overnattinger) er 
skissert til ca 58 000 kr. Påmelding endres til 30 stk dagpakker. 

 
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
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O-sak 4/24:  Status kurs i politisk påvirkning   
Vi har mottatt tilbud fra Scandic Hell og fra Quality Airport Stjørdal som sted 
for kurset i mars (uke 9 eller 11). Fylkessekretær følger opp mot Mental Helse 
sentralt vedrørende kursholder. 
 

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 5/24:  Status lokallag Inderøy  

Det er igangsatt kontakt med bank og brønnøysundregisteret for å få tilgang til 
bankkonto og videre prosess med planlegging av årsmøtegjennomføring. 

 
 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-sak 6/24:  Mail til lokallag  

04.01: Invitasjon til deltakelse i psykologisk forskningsprosjekt (UiO). 
09.01: FFO Trøndelag ber om forslag til kandidater til Helsefellesskap i Nordre 
og Søndre del av Trøndelag 
 

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-sak 7/24:  Tilskuddsordning - Statsforvalteren - Kommunalt rusarbeid 

Kort redegjørelse for ny tilskuddsordning via Statsforvalteren, rettet mot 
kommunene, men som kan være aktuell for samarbeidsprosjekt med Mental 
Helse lokallag.  

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 

 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Anna – Elise Opheim      Tonje Kvam 
Fylkesleder        Fylkessekretær 
Mental Helse Trøndelag      Mental Helse Trøndelag 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av 
det opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat 
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for 
fremtidig validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo 
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at 
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 212.251.xxx.xxx

2024-01-12 06:28:12 UTC

Aud Irene Hepsø
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.xxx.xxx

2024-01-12 08:36:45 UTC

Alexander Daniel Johansen
Styremedlem

På vegne av: Mental helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-4635817

IP: 152.65.xxx.xxx

2024-01-14 16:38:16 UTC

Anders Øyan
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: UN:NO-9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2024-01-15 18:50:35 UTC
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