
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 08.02.2024 
 

Til behandling: 
 
Sak.8/24:  Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
Vedtak:  Godkjent 
 
 
Sak. 9/24: Årsmøteforberedelser.  

Styret gikk gjennom handlingsplan og hva vi har gjort det foregående året og 
planlegger kommende år. Budsjett ble også gjennomgått.  
 

 
Vedtak:  Revidert resultatregnskap fra BDO, budsjett, handlingsplan 

gått gjennom og godkjent. Leder forbereder årsmelding.  
 
 
Sak. 10/24: Forespørsel om samarbeid i ei forestillingsrekke med relevant 

tematikk for mental helse. 
Se vedlagte prosjektplan. Vikna Frivillighetssentral med flere er i prosess med 
å søke finansiering hos Trøndelag fylkeskommune for gjennomføring. De 
ønsker samarbeid med Mental Helse for å styrke forankringen rundt temaet og 
være et støttende ledd inn mot personer som ønsker mer kunnskap om mental 
helse og hjelp. 
 

Vedtak:  MH Trøndelag sier ja til å delta og Ole Jørgen Dekkerhus blir 
vår representant inn mot dette.  

 
 
Sak. 11/24: Status lokallag Steinkjer 

Fylkessekretær informerer, 8 personer har så langt sagt ja til å delta i et 
lokallag på Steinkjer. 
 

Vedtak:  Foreslå stiftelsesmøte 11.mars. Fylkessekretær hører med 
Steinkjer kommune om de vil delta og sjekker møtelokale med 
Bakern.  

 

Sted: Scandic Hell, Stjørdal Dato: 08.02.24 Klokka: 10:00-15:00 
Møteleder: Anna-Elise Opheim Referent: Tonje Kvam 

Til stede:  Anna – Elise Opheim, Anders Øyan, Aud Irene Hepsø, Linda Hogstad 
Vara: Ole Jørgen Dekkerhus, Eli Frøseth 
Forfall:  Alexander Daniel Johansen 
Ikke møtt:   
Fra staben:  Tonje Kvam 
Gjester:   
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Sak. 12/24: Status Plan om økt aktivitet i lokallagene. 
Fylkessekretær oppdaterer styret om prosess og kommunikasjon så langt. 
 
 

Vedtak:  Godkjent. 
 
 
Sak.13/24:  Forespørsler om representanter fra fylkesstyret til årsmøter i 

lokallagene.  
MH Stjørdal og MH Verdal ønsker at fylkeslaget kan stille med møteleder på 
deres årsmøter.  
 

Vedtak:  Leder deltar på årsmøte for Stjørdal 26.februar, og leder og 
nestleder deltar på årsmøte for Verdal 15.februar.  

 
Sak. 14/24: Deltakelse i styringsgruppe/brukerstemme i prosjekt i Levanger 

kommune.  
Gjelder 3-4 årig prosjekt i fbm. Opprettelse av et miljøteam i Levanger 
kommune, rettet mot rusforebygging hos barn og unge. Frist 9.februar. 

 
Vedtak:  Nestleder sender ut til aktuell kandidat. Sendes også ut til 

lokallagene Levanger, Verdal og Stjørdal.  
 
Sak. 15/24: Gjenoppretting av ny Likerside på Facebook til MH Trøndelag  

Facebooksiden til MH Trøndelag har vært nede en stund pga blokkering fra 
facebooks side.  

 
Vedtak:  Fylkessekretær oppretter ny side for Mental Helse Trøndelag. 
 
Sak. 16/24: Signaturrett MH Inderøy 

Ny dokumentasjon må inn senest 13.02.2024 med et eventuelt styrevedtak på at 
signaturrett til MH Inderøy ikke skal gjelde lenger, jf. Å sette laget under 
administrasjon. 
  

 
Vedtak:  Styret i MH Trøndelag har vedtatt at signaturretten til MH 

Inderøy, orgnr. 993955205, ikke gjelder lenger. 
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Sak. 17/24: Forespørsel om samarbeid i prosjektet «Recovery, møteplass og 
den gode bålpraten» i Flatanger kommune 

Mental Helse Trøndelag, blant flere organisasjoner, om å delta i søknaden 
sammen med Flatanger kommune med frist 1.mars, og om vi kan bistå med 
rådgivning ved oppstart av lokallag i Flatanger ved prosjektslutt. 

 
Vedtak:  Prosjekteiere bes kontakte FFO for brukermedvirkere. Vi 

anbefaler de å innhente brukermedvirkere lokalt. MH 
Trøndelag støtter og vil gjerne bidra i arbeidet med å opprette 
et eventuelt lokallag.  

 
Sak. 18/24: FMS - Foreningen mot stoff Innherred inviterer til FAGDAG 

med tema pårørende 
Dato: 5. mars og sted: Stiklestad hotell. 

 
Vedtak:  Info sendes ut til både styret og lokallag og bes gir svar til 

fylkeslaget for videre påmelding. 
 
 
Sak. 19/24: Musikkduoen HÅP inviterer til konsert 

HÅP skal holde konserter 16.mars i Steinkjer og 17.mars i Trondheim. Spør 
Mental Helse om hjelp til å nå ut til aktuelle, og gir 4 billetter gratis. 

 
Vedtak:  Sendes ut til lokallag og legges ut på Facebook. 
 
 
 
Saker til Orientering: 
 
 
O-Sak 8/24 Kurs politisk påvirkning   

Påmelding er sendt ut, men kursholdere har avlyst sin deltakelse grunnet endret 
kurssted. Fylkeslaget ved fylkessekretær tar kontakt med kursholderne og vil 
jobbe for å få de til å komme og unngå avlysning. 
 

Vedtak:  styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 9/24 Sted for årsmøte 

Endelig sted for årsmøte blir Quality Hotell Prinsen, 13. april klokken 11:00-
16:00. Styremøte for fylkesstyret er samme sted 12.april kl. 16:00-19:00. 
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering.  
 
 
 
 
O-Sak 10/24 Regnskap avstemt og revidert  
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BDO har revidert regnskap og regnskapet for 2023 er avstemt. 
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 11/24 Mail til lokallag  

14.01: Invitasjon til deltakelse i psykologisk forskningsprosjekt (UiO). 
19.01: videresendt til FFO Oppdal, forespørsel om kandidater til FFO Oppdal 
22.01: påminnelse om innrapportering velferdsmidler 
25.01: mail om årsmøte, mal til årsmøteprotokoll 
29.01: brukermedvirkning og brukerrepresentanter til: Etablering av 
Ambulerende APSD-team; kandidater til opprettelse av 
tilgjengelighetskomiteer; FFO ber om vararepresentant til Helse Nord-
Trøndelag i fbm utvidelse av psykoseteam; Barnas Time – brukerrepresentant; 
deltakelse i styringsgruppe/brukerstemme i prosjekt rusforebygging hos barn i 
Levanger kommune 

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
 
O-Sak 13/24 Linda Hogstad bekreftet som forslag til vara fra FFO 

Linda er foreslått som vara fra FFO til prosjektet «informasjonsdag om 
diagnosene innenfor autismespekteret» - Habiliteringstjenesten for barn og 
unge.  
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 14/24 Minnegave  

Minnegave gitt til Mental Helse Trøndelag. Pårørende har forespurt hvor mye 
som ble gitt og fylkeslaget avventer svar fra Mental Helse sentralt, der midlene 
har blitt sendt. 
 

Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Anna – Elise Opheim      Tonje Kvam 
Fylkesleder        Fylkessekretær 
Mental Helse Trøndelag      Mental Helse Trøndelag 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av 
det opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat 
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for 
fremtidig validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo 
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at 
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Eli Olise Frøseth
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: UN:NO-9578-5994-4-512273

IP: 88.93.xxx.xxx

2024-02-10 08:50:13 UTC

Aud Irene Hepsø
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.xxx.xxx

2024-02-10 09:02:12 UTC

Anna Elise Opheim
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2024-02-10 09:02:21 UTC

Ole Jørgen Dekkerhus
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: 9578-5997-4-41283

IP: 212.251.xxx.xxx

2024-02-10 15:14:38 UTC

Anders Øyan
Nestleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: UN:NO-9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxx.xxx

2024-02-10 17:39:37 UTC

Linda Mari Hogstad
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: UN:NO-9578-5995-4-810170

IP: 89.8.xxx.xxx

2024-02-11 18:26:23 UTC
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