Protokoll fra Fylkesstyremgtet 11.03.2024

Sted: Steinkjer, Sjgfartsgata 3 Dato: 11.03.24 | Klokka: 12:00-15:30

Mpgteleder: Anna-Elise Opheim Referent: Tonje Kvam

Til stede: Anna — Elise Opheim, Anders @yan, Aud Irene Hepsg, Alexander Daniel
Johansen, Linda Hogstad
Vara: Ole Jgrgen Dekkerhus, Eli Frgseth

Forfall:

Ikke mgtt:

Fra staben: Tonje Kvam

Gjester:

Til behandling:
Sak.20/24: Godkjenning av innkalling og sakliste

Vedtak: Godkjent

Sak. 21/24: Arsmgteforberedelser: Arsmelding, valgkomiteens innstilling og

revisjonsrapport.
Styreleder presenterer arsmelding.

Vedtak: Leder gikk gjennom utkast pa arsmelding. Valgkomiteen far
beskjed om a sende presentasjon pa kandidater som er valgt inn
i styret og sjekke om navn og antall ar de er valgt er korrekt, jf.
feil navn pa et valgt styremedlem.

Sak. 22/24: Lage oversikt over betydningsfulle personer for MH Trgndelag

Det anbefales a lage en oversikt over personer som har hatt sterk betydning for
Mental Helse i fylket.

Vedtak: Det utformes en liste med navn pa aktuelle personer. Det
bestemmes at denne lista skal gjennomgas arlig pa forste
styremgte etter arsmgtet.

Sak. 23/24: Stiftelsesmgtet i MH Steinkjer 11.mars

Fylkessekreter informerer om prosessen, forventer 8 potensielle medlemmer
pa mgtet. Steinkjer-avisa er forespurt og kommer kanskje.

Vedtak: Godkjent.



Sak. 24/24:

Vedtak:

Sak.25/24:

Vedtak:

Sak. 26/24:

Vedtak:

Sak. 27/24:

Vedtak:

Sak. 28/24:

Vedtak:

Mental Helse Indergy
Det er sendt ut kommunikasjon til eksisterende medlemmer om a melde sin
interesse for a restarte lokallaget. Leder informerer.

Utsettes til forste styremgte etter arsmgtet for a bestemme dato
for informasjonsmgte.

Blomster til organisasjonsradgiveren
Selvi Hagen har gatt av som organisasjonsradgiver etter en fartstid pa hele 24

ar. Dette feirer vi med a sende en blomsterhilsen fra styret.

Godkjent.

Invitasjon fra FFO Tregndelag og SAFO til dialogmgte med

Pasient og brukerombudet.

Fredag 19-april kl 10:00-12:00 ved Olavsgarden, Enhet Friskliv, Lering og
Mestring, Trondheim kommune. Pameldingsfrist og frist til innsending av
spgrsmal er 7. april.

Nestleder deltar. Fylkessekreter sender ut informasjon til
lokallagene vedrgrende innspill innen 7. april.

Sgknader om Velferdsmidler 2024
Det er kommet sgknader fra 3 lag for ulike tiltak.

Fylkessekreteer oppdaterer ssknad og sender innen fristen 15.
mars.

Undersgkelse blant frivillige lag og foreninger i Trgndelag

Fylkeskommune

Invitasjon til a delta i en spgrreundersgkelse om frivillighetens rammevilkar.
Organisasjonene gis mulig til & melde fra om hvordan de gnsker & samarbeide
med fylkeskommunen, hvilke utfordringer organisasjonene mgter og hva som
kan bli bedre. Resultatene vil brukes som viktig kunnskapsgrunnlag for det
pagéaende arbeidet med «Handlingsplan for frivillighet i Trgndelag». 15-20
minutter tid a gjennomfgre med frist 21. mars. Lenke i mail 7. mars.

Sendes ut til lokallag.



Sak. 29/24:

Vedtak:

Sak. 30/24:

Vedtak:

Sak. 31/24:

Vedtak:

Funkis Trgndelag innkaller til arsmgte 13. april
Arsmgtedato til Funkis er samme dag som var egen arsmgtedato. Dette gir
trolig utfordringer i forhold til a kunne sende noen.

Vi sender mail og beklager at vi ikke kan delta ettersom det
kolliderer med eget arsmgte

Undersgkelse om interesse for lokallag Hitra

Fylkessekreter har fulgt opp traden pa en henvendelse i september, hvor en
person har sgkt a finne andre som er villige til a starte et lokallag pa Hitra.
Vedkommende gnsker at MH Trgndelag kommer og holder et
informasjonsmgte.

Opprettes som sak pa fgrste styremgte etter arsmgtet hvor det
legges opp til et informasjonsmgte med deltakelse fra styret.
Fylkessekretaer tar kontakt med psykisk helse/
frivillighetssentral i kommunen.

MH Hgylandet vil legge ned laget pga fa aktive medlemmer
Leder for MH Hgylandet sier de ikke har lyktes til & fa noen til a ta over
lederjobben. Hun har vert engasjert i MH Hgylandet i 30 ar og ser at hun ikke
lenger gnsker vervet. Har derfor signalisert bistand 1 forbindelse med
nedlegging.

Fylkessekreteer gir styreleder i Hoylandet beskjed om at det
kreves 2 arsmgter med 2/3-flertall i avgjorelse om nedleggelse.
Fylkeslaget vil delta med en fra styret, og det samtidig
undersgkes om a artikkel i lokalavisa for a undersgke om det er
noen som kan gnske a viderefgre MH Hgylandet. MH
Trondelag gnsker a prgve a unnga nedleggelse.

Hyvis det blir et ekstraordinzert arsmgte med mal om
nedleggelse vil fylkesstyret bista og delta.

Saker til Orientering:

O-Sak 15/24

Vedtak:

Kurs politisk pavirkning
Det er vanskelig a fa til datoer fgr sommer.

Vi avventer til etter sommeren med nye mulige datoer og evt undersgke
andre muligheter.



O-Sak 16/24

Vedtak:

O-Sak 17/24

Vedtak:

O-Sak 18/24

Vedtak:

O-Sak 19/24

Vedtak:

O-Sak 20/24

Vedtak:

O-Sak 21/24

Vedtak:

Status @konomi
Fylkessekreter oppdaterer om regnskapet.

Det overfgres som vedtatt pa styremgte 2. november, sak 83/23, 250 000 kr
fra sparekonto til driftskonto

Pamelding arsmgte
38 pameldte til arsmgte, hvorav 12 personer fra lag med over 2 timers reisevei
skal ha overnatting.

Styret tok saken til orientering.
Ny organisasjonsradgiver
Rune Mikkelvik er nyansatt organisasjonsradgiver som tar over

kommunikasjonen S¢lvi Hagen har hatt.

Styret tok saken til orientering.

Mail til lokallag

19.02: til aktuelle lokallag ner Trondheim — workshop ved KPT-senteret;
19.02: Pamelding til arsmgtet i Mental Helse Trgndelag

13.02: Barnas Time, Etablering av ambulerende team

07.03. Innkalling til arsmgte i FFO Oppdal til MH Oppdal

Styret tok saken til orientering.
Nyhetsbrev
Over 70 personer har takket ja til nyhetsbrev.

Styret tok saken til orientering og det legges ogsa ut link pa nettsiden med
mulighet til a melde seg pa nyhetsbrev.

Kort referat fra ledermgtet
Leder og nestleder informerer om ledermgtet i mars.

Styret tok saken til orientering.

Penneo Dokumentnokkel: 5D0BH-PGVZB-2ABOS-GHK85-5VP26-BFXMP



Med vennlig hilsen

Med vennlig hilsen
Anna — Elise Opheim
Fylkesleder

Mental Helse Trgndelag

Tonje Kvam
Fylkessekreter
Mental Helse Trgndelag

Penneo Dokumentngkkel: 5D0BH-PGVZB-2ABOS-GHK85-5V/P26-BFXMP



PEMN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Ole Jergen Dekkerhus

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trendelag

Serienummer: 9578-5997-4-41283

IP: 212.257.XXX.XXX

2024-04-04 11:58:46 UTC ==X bankID o

Anna Elise Opheim

Styreleder

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: 9578-5995-4-187453

IP: 143.7170.xxX.XxX

2024-04-04 13:50:55 UTC ==X bankID o

Alexander Daniel Johansen

Styremedlem

Pa vegne av: Mental helse Trendelag

Serienummer: 9578-5997-4-4635817

IP: 152.65.XXX.XXX

2024-04-04 15:24:35 UTC ==X bankID 0

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for
fremtidig validering (hvis nadvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Aud Irene Hepsg
Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag
Serienummer: 9578-5998-4-1794217
IP: 37.18.Xxx.XxX

2024-04-04 13:16:04 UTC === bankID 0

Linda Mari Hogstad

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: UN:NO-9578-5995-4-810170

IP: 89.8.xxx.XXX

2024-04-04 14:51:24 UTC ==X bankID o

Eli Olise Fragseth

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: UN:NO-9578-5994-4-512273

IP: 88.94.xXX.XXX

2024-04-04 15:51:40 UTC ==ZbankID o

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett a kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Penneo Dokumentnakkel: 5D0BH-PGVZB-2ABOS-GHK85-5VP26-BFXMP



PEMNN30

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Anders @yan

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trendelag
Serienummer: UN:NO-9578-5997-4-584392

IP: 84.209.xxX.XXX

2024-04-06 18:25:39 UTC =

ZbankID 0

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for
fremtidig validering (hvis nadvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett a kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Penneo Dokumentnaokkel: 5D0BH-PGVZB-2ABOS-GHK85-5VP26-BFXMP



