
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 29.04.2024 
 

Til behandling: 
 
Sak.40/24:  Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
Vedtak:  Godkjent 
 
 
Sak. 41/24: Valg etter årsmøtet  

 
Etter årsmøte skal det velges ny studieleder for perioden 2024-2025, to vara til 
Regionrådet og medlemmer til Arbeidsutvalget (AU). 
 

 
Vedtak:  Studieleder: Anders Øyan. To vara til Regionrådet: 1. vara: Anna-Elise 

Opheim, 2. vara: Ole Jørgen Dekkerhus. Arbeidsutvalg: Aud Irene Hepsø, 
Anders Øyan og fylkessekretær. 

 
 
Sak. 42/24: Årshjul og møtedatoer ut 2024. 

Oppsett av møtedatoer for det kommende året. 
 

 
Vedtak:  Godkjent. Oppdatert årshjul sendes ut til styret. 
 
 
Sak. 43/24: Vedtekter for Mental Helse 2024-2026 

 
Utvalget som jobber med vedtektsendringer for Mental Helse oppfordrer lokal- 
og fylkeslag til å komme med innspill på høringen. For at innspill skal bli 
behandlet, må forslag til vedtektsendringer være fullstendig formulert med 
henvisning til paragraf og begrunnelse for forslaget. Høringsfrist 15. juni. 
 
Det bør settes opp ei arbeidsgruppe som jobber med dette fra styret. 
 

Vedtak:  Arbeidsgruppe består av: Aud Irene Hepsø, Anders Øyan og Anna-Elise 
Opheim. 

 

Sted: Steinkjer, Sjøfartsgata 3 Dato: 29.04.24 Klokka: 10:00-14:00 

Møteleder: Aud Irene Hepsø Referent: Tonje Kvam 

Til stede:  Aud Irene Hepsø, Anders Øyan, Anna-Elise Opheim, Ole Jørgen 
Dekkerhus, Morten Harbakk 

Vara: Linda Hogstad, Anne Merete Reksen, Eli Frøseth 

Forfall:   

Ikke møtt:   

Fra staben:  Tonje Kvam 

Gjester:   
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Sak.44/24:  Månedens bedrift på Sykehuset Levanger 
 
Vi har blitt forespurt om å delta som månedens organisasjon for mai måned. Mer 
informasjon vil komme. Vi deltar med roll-up og brosjyrer, og det vil bli innkalt til 
møte med klinikk på Levanger i ettertid. Hvem skal ha ansvar for å ordne med roll-up 
og brosjyrer? 
 

Vedtak:  Anders setter opp roll-up og brosjyrer. Møte med klinikk bestemmes 
senere i AU-møte. 

 
Sak.45/24:  Mental Helse Inderøy 

 
Opprinnelig sak 24/24. Planlegging av informasjonsmøte for MH Inderøy har 
blitt vedtatt utsatt til første styremøte etter årsmøte. Vedtaket går ut på å sette 
opp og planlegge informasjonsmøte for å undersøke mulighetene til å få 
lokallaget til å fortsette, eller utrede andre muligheter. 
 

Vedtak:  Styret legger opp til møte med medlemmer i Inderøy. Fylkessekretær får i 
oppdrag å arrangere og kontakte Frivillighetssentral og medlemmer. Aud 
Irene Hepsø, Anders Øyan og Anna-Elise Opheim vil delta fra styret. 

 
 
Sak. 46/24: Lokallag på Hitra – legge opp til informasjonsmøte 

 
Fylkessekretær tar kontakt med frivillighetssentral og medlemmer med 
tilhørighet på Hitra. Styret må bestemme videre prosess med tanke på å holde 
informasjonsmøte og legge til rette for en eventuell stiftelse av lokallag.  

 
Vedtak: Det legges opp til informasjonsmøte med aktuelle medlemmer på Hitra. 

Fylkessekretær setter opp møte og tar kontakt med Frivillighetssentral. Leder og 
nestleder deltar fra styret. 

 
Sak. 47/24:  Paneldebatt  
 

I orienteringssak 31/24 ble det vedtatt å endre fokus fra politisk kurs til 
organisasjonskurs, og i stedet avholde en paneldebatt. Saken ble vedtatt flyttet 
til første styremøte etter årsmøtet. Paneldebatt må planlegges: hvem skal 
inviteres av politikere, hvilket sted, tid osv.  

 
Vedtak:  Det legges opp til paneldebatt til  neste år. Vil bli oppfølgingssak på 

fremtidige styremøter. Fylkessekretær hører med A-larm for mulig 
samarbeid.  
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Sak. 48/24:  Samisk helsekonferanse i Tromsø 5.-6. juni. 
 
Temaet for konferansen er Sannhet og forsoning – veien videre. En konferanse 
rettet mot samisk- og urfolks helse. - Bør det opprettes et eget urfolkssenter? 
Målgruppe: Ansatte og ledere innen helse- og sosialsektoren, forskere, 
politikere og andre interesserte. Deltakeravgift og reise må dekkes fra egen 
organisasjon. 

 
Vedtak:  Undersøk med Mental Helse Troms og Finnmark vedrørende deltakelse. 
 
 
Sak. 50/24: Praksis for takk til avtroppende styremedlemmer. 

 
Det bør diskuteres om det bør opprettes en instruks for hvordan avtroppende 
styremedlemmer skal takkes for sin innsats, for fremtidig praksis.  

 
Vedtak:   Det lages en generell instruks for fremtidig bruk. Hvis et styremedlem har 

deltatt mer enn 50% og trekker seg, unntak ved permisjon og senere 
fortsettelse i styret, får styremedlemmet gavekort eller blomster som takk. 

 
 
Sak. 51/24: Mottatt velferdsmidler fra Mental Helse Sentralt til fordeling 

 
Mental Helse Trøndelag mottar 77 100,- til fordeling. Det er også gitt beskjed 
om at det blir ikke utbetalt velferdsmidler i forbindelse med jul, slik at støtte til 
jul må også fordeles nå.  

 
Vedtak:  Det er gjort en fordeling basert på lagenes søknader og tatt hensyn til lag 

med lavere egenkapital.  
 
Verdal: 10500,- 
Skaun: 15000,- 
Oppdal: 15000,- 
Trondheim: 7500,- 
Snåsa: 14550,- 
Namsos: 14550,- 
 
To lag mottar bistand i å sende søknader til andre fond enn velferdsmidler 
da de har søknader som ikke faller innunder retningslinjene til 
velferdsmidler. 

 
 
Sak. 52/ 24:  Støtte til Verdensdagen 2024 

 
Mental Helse har satt av 300 000,- til støtte for lokale 
verdensdagsarrangementer. Formålet er å stimulere til enda større aktivitet i 
Verdensdagsperioden i fylkes- og lokallag. Fylkeslag søker på vegne av 
lokallag. Frist er 10. juni.  

 
Vedtak:  Fylkessekretær sender ut informasjon til lokallag med søknadsfrist 1. juni 
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Sak. 53/ 24:  Invitasjon til å foreslå kandidater til ungdomsrådet ved St. Olavs for 

perioden 2024-2025 
 
Det er styret ved St.Olavs hospital som oppnevner ungdomsråd. Ungdomsrådet 
skal bestå av 12 medlemmer i alderen 12 – 25 år fordelt på forskjellige 
kommuner, pasienter/diagnosegrupper, pasienterfaring og kjønn. Medlemmene 
skal i størst mulig grad gjenspeile sammensetningen av brukere, og de må være 
villige til å dele erfaringer.  
Frist til å foreslå kandidater er 1. juni 2024. 

 
Vedtak:  Fylkessekretær sender ut til lokallagene med forslagsfrist 30. mai. 
 
 
Sak. 54/ 24: Status Høylandet  

 
Fylkessekretær orienterer med bakgrunn i lagets tidligere henvendelse om 
nedlegging og styrets vedtak om å se om det er muligheter for å opprettholde 
laget.  

 
Vedtak:  Tidligere vedtak utgår i og med at laget er offisielt slettet. 34 585, 90 kr 

overføres til lokallagskonto, øremerkes «Høylandet».  
Styret ved fylkessekretær vil følge opp medlemmer med tilhørighet til 
Høylandet.  

 
Sak 55/24 Forestillingsrekken Det som ikke dreper deg gir deg posttraumatisk stress   

 
Ole Jørgen Dekkerhus orienterer. Det er utarbeidet et par små videosnutter for 
å bruke til informasjon til skolestyrene, og skal det settes opp en rockekonsert 
for skolene. Det foreslås å legge opp til informasjon knyttet opp mot konserten 
til skolene. 

 
Vedtak:  Morten Harbakk bidrar med økt oppmerksomhet om dette på Fosen i 

tillegg til Ole Jørgen Dekkerhus i norddelen av fylket. 
 
 
 
Saker til Orientering: 
 
O-Sak 32/24 Skolesamling i regi av FFO.   

Aud Irene Hepsø deltok på vegne av Mental Helse Trøndelag 26. april. 
 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 33/24 Liste over betydningsfulle personer 

Listen er påbegynt. Styret bes bidra med kunnskap om personer som bør på 
lista. 
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Vedtak: Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 34/24 Første nyhetsbrev fra MH Trøndelag   

Fylkessekretær orienterer. Ber lokallag om innspill til lokale nyheter, leder og 
fler. 

 
Vedtak: Leder og nestleder bidrar til innhold til nyhetsbrev. Ole Jørgen bidrar 

med erfaringer fra forestillingen «det som ikke dreper deg gir deg 
posttraumatisk stress» til nyhetsbrev.  

 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
Aud Irene Hepsø       Tonje Kvam 
 
Fylkesleder        Fylkessekretær 
Mental Helse Trøndelag      Mental Helse Trøndelag 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av 
det opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat 
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for 
fremtidig validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo 
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at 
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Reksen, Anne Merete
Varamedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1467295

IP: 37.18.xxx.xxx

2024-08-12 09:42:02 UTC

Dekkerhus, Ole Jørgen
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-41283

IP: 212.251.xxx.xxx

2024-08-12 11:08:06 UTC

Frøseth, Eli Olise
Varamedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5994-4-512273

IP: 77.16.xxx.xxx

2024-08-12 11:43:36 UTC

Hepsø, Aud Irene
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.xxx.xxx

2024-08-12 11:46:11 UTC

Harbakk, Morten
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-71212

IP: 89.10.xxx.xxx

2024-08-12 15:56:49 UTC

Hogstad, Linda Mari
Varamedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-810170

IP: 89.8.xxx.xxx

2024-08-14 09:38:49 UTC
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av 
det opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat 
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for 
fremtidig validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo 
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at 
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Opheim, Anna Elise
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-187453

IP: 143.110.xxx.xxx

2024-08-14 18:19:54 UTC

Øyan, Anders
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-584392

IP: 84.215.xxx.xxx

2024-08-19 20:38:55 UTC
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