Protokoll fra Fylkesstyremgtet 23.09.2024

Sted: NTE-bygget, Sjofartsgata 3, Steinkjer | Dato: 23.09.24 | Klokka: 11:00-16:00

Mpgteleder: Aud Irene Hepso Referent: Tonje Kvam

Til stede: Aud Irene Hepsg, Anders @Qyan, Morten Harbakk, Ole Jorgen Dekkerhus
Vara: Anne Merete Reksen

Forfall: Linda Hogstad, Anna-Elise Opheim, Eli Frgseth

Ikke mgtt:

Fra staben: Tonje Kvam

Gjester:

Til behandling:

Sak.93/24: Godkjenning av innkalling og sakliste

Tilfgyelser av to saker og en orienteringssak.

Vedtak: Godkjent.

Sak. 94/24: Informasjonsmgte Hitra
Nestleder og Anna informerer. Forslag er a legge opp til nytt mgte senere og

inkludere bredere. Annonse 1 avisa var ikke godt nok.

Vedtak: Anders og Anna-Elise fra styret folger opp kontakten de har hatt pa Hitra.
Mal om a fa bistand til 2 henge opp plakater og sette opp nytt mgte, og fa
reportasje i avisa i stedet for annonse.

Sak. 95/24: Mgte med medlemmer i Mental Helse Indergy

Fylkessekreter og styremedlem Ole Jgrgen deltok, i tillegg kom 4 stk fra
Namsos. 10 stk mgtte opp og nytt mgte for valg av styre vil skje 23. september.

Vedtak: Fylkessekretzer og Ole Jgrgen fra styret deltar, tar med medlemmer fra
Namsos.
Sak. 96/24: Leder i Ytre Namdal trekker seg

Pa grunn av private arsaker ma leder i MH Ytre Namdalen trekke seg.
Nestleder gnsker ikke a ga inn som leder.

Vedtak: Sekretaer i lokallaget gar inn som midlertidig leder frem til arsmgte
avholdes. Ytre Namdal ma ogsa velge kasserer fram til neste arsmgte,
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Sak. 97/24:

Vedtak:

Sak. 98/24:

Vedtak:

Sak. 99/24:

Vedtak:

Sak. 100/24:

inntil videre ma to fra styret signere pa hvert bilag som gjelder lokallagets
regnskap. Fylkessekreteer undersgker med midlertidig leder angaende
revisjon og regnskap via regnskapsfirma. Pa neste arsmgte kan vi foresla
at en fra fylkeslaget deltar.

Arsmgte for Mental Helse Steinkjer

Styreleder i Steinkjer vil ga i barselspersmisjon fra og med slutten av desember. Hun
har fatt inn et par nye som kan tenke seg a ga inn i styret. Spgrsmalet er om laget ma
avholde arsmgte i desember, evt. fa dispensasjon til a avholde arsmgte etter fristen i
februar. Fylkessekretaer anbefaler tidlig arsmgte for MH Steinkjer for 3 sikre at nye
medlemmer kan ta over for styreleder under permisjon

Gi MH Steinkjer beskjed om at de kan avholde ekstraordinaert arsmgte
for a endre styremedlemmer og at de prgver a fa avholdt ordingert
arsmgte innen fristen i februar.

Mgte med Psykisk Helse i Levanger kommune

Nestleder og fylkessekreter orienterer.

Legger opp til informasjonsmgte 21. oktober, kl. 18:00 i Aktivitetshuset i
Levanger.

Nestleder deltar. Kontaktperson for Psykisk helse deltar og informerer om
deres arbeid. Mal med mgtet er a undersgke hvorvidt det er mulig a
opprette styre. Vi sender brosjyrer til psykisk helse for a spre info i tillegg
til et lite skriv/plakat angaende informasjonsmgte.

Sgknad fra Mental Helse Melhus pa testamentsmidler

Mental Helse Melhus skal arrangere en tur til Rgros, med minibuss, hotell
overnatting og hundeslede lgrdag 30. November til Sgndag 1. Desember 2024.

Det sgkes om 15 000,- fra testament gave fra Ellen Marie Wiik. I tillegg ble
sgknad fra Stiftelsen DAM avslatt. Tilbud om a delta gis 8 lokallag fra gamle
Sgr-Trgndelag og det er 20 plasser.»

Be MH Melhus ta en dialog med de andre aktuelle lokallag og finn en dato
som passer alle, evt. flytte til pa nyaret og sende en sgknad fra hvert
lokallag.

FFO Trgndelag ber om forslag pa kandidater til nytt ungdomsrad ved
Helse Nord-Trgndelag for perioden 2025 ut 2026.

Penneo Dokumentnokkel: ZIX5N-D6SNH-1AUX6-AD7IX-SOAWF-8J8G4



Hvis noen av de som sitter der i dag gnsker a ta gjenvalg ma det ogsa sendes
inn forslag pa disse via samme skjema.

Vedlagt ligger brev med mer informasjon samt link til innsending av forslag.

Mandatet ligger ogsa vedlagt.

Vedtak: Send ut til lokallag for a se om det er aktuelle kandidater der.

Sak. 101/24: Invitasjon som bidragsytere til Nito sin Oktoberkonferanse

Anna-Elise har sagt hun kan delta. Opplegget er en sofasamtale med Mental Helse pa
arbeidsplassen som overordnet tema. Fylkessekreter har ogsa viderebringt temaet til Mental
Helse Ungdom Trondheim grunnet malgruppen er unge voksne inn i arbeidslivet.

Vedtak: Anna-Elise deltar fra Mental Helse Trgndelag.

Sak. 102/24: FFO Trendelag ber om forslag pa brukerrepresentant til brukerutvalget
for regionalt helseforetak Helse Midt-Norge til utgangen av 2025.

Se vedlegg for mer info. FFO Trgndelag ber om forslag innen 30.09.2024.

Vedtak: Morten Harbakk foreslas fra fylkestyret og meldes inn. Fylkessekretaer
sender ut til lokallagene.

Sak. 103/24: Regional Brukerkonferanse 2024 - pamelding

Regionalt brukerutvalg arrangerer sin arlige konferanse om brukermedvirkning i helse- og
velferdstjenesten og inviterer lokale brukerutvalg og brukerorganisasjoner.

Tid: 28. og 29. november 2024. Oppstart med lunsj kl. 11.30 (luns;j til lunsj)
Sted: Scandic Hell hotell, Varnes, Stjgrdal

Tema dag 1: Pargrende — en ressurs?
Tema dag 2: Helseplattformen — med brukeren i sentrum

Opphold fra torsdag 28.11.24 til fredag 29.11.24 dekkes av Regionalt brukerutvalg.
Reise dekkes av det lokale brukerutvalg/brukerorganisasjon.

Evt. opphold i forkant av konferansen ma dekkes av det lokale
brukerutvalg/brukerorganisasjon. Pameldingsfrist: 11. oktober 2024
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Vedtak: Styreleder Aud Irene, nestleder Anders og styremedlem Anna-Elise
melder seg pa selv innen fristen.

Sak. 104/24: Fagkonferanse Scandic Hell 6-.-7. november

Hvem skal delta fra Mental Helse Trgndelag? Frist for pamelding er 7. oktober.
Link for program:
https://gtogether.gondor.com/Program/Display/Index/5689 ?projectld=57023#/program

Priser: Deltakelse med overnatting: 4970,-, Festmiddag (boende pa hotellet): 690,-
Deltakelse uten overnatting: 3560,-, Festmiddag (ikke-boende): 1490,

Vedtak: Anna-Elise har foreslatt seg selv i forkant av mgtet og foreslas pameldt.
Hgr med Linda om hun vil delta.

Sak. 105/24: Trgndelag fylkeskommune inviterer til Digitale styrekurs for frivilligheten

I hgst gjennomfgrer Trgndelag fylkeskommune 3 digitale kurskvelder 1
samarbeid med Frivillighet Norge. Kursene er gratis, men krever pamelding.

Tema for de ulike kveldene er (fullt mulig a melde seg pa kun én av
kurskveldene):

o Mandag 14. oktober: Styrearbeid og roller

o Mandag 21. oktober: Rekruttering og god organisasjonskultur

« Mandag 4. november: Kassererrollen / @konomiansvarlig
Klokkeslett alle kvelder: 18.00 - 19.30

Pamelding: Digitalt styrekurs for frivilligheten i Trgndelag - Trgndelag fylkeskommune
(trondelagfylke.no)

Vedtak: Alle som vil kan melde seg pa, og sendes ut til lokallagene.
Sak. 106/24: FFO Trgndelag inviterer til digital samling i skole og oppvekstnettverket
tirsdag 12. november kl 17:30-19:00 pa teams.

Til medlemsorganisasjonene, deltakere i FFO Trgndelag sitt skole og oppvekstnettverk, Andre
interesserte. Tema: Ny oppleeringslov som tradte i kraft 1. august 2024.
Pameldingsfrist 1. november 2024 — link til mgte blir sendt ut til deltakerne noen dager fgr samlingen.

Vedtak: Alle som gnsker kan melde seg pa, sendes ogsa ut til lokallagene.
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Sak. 107/24: Fornying av lisens Microsoft 365 Family.

Lisens skal fornyes. Styremedlemmer kan gis tilgang ved a sende hvilken epost de gnsker tilknyttet til
nestleder.

Vedtak: Godkjent.

Sak. 108/24: Julebord Tingvoll/andre

Styremgte og julebord. Oppmgtetidspunkt kl. 16:00 med styremgte og deretter middag.
Vedtak: Tingvold undersgkes forst, 9 personer med overnatting og

mgterom, fylkessekreteer gis mandat til a undersgke andre
steder hvis Tingvold er fullbooket.

Saker til Orientering:

0-Sak 47/24 Valgkomite: leder har trukket seg, og det er behov for et mgte
for valgkomiteens arbeid

Leder trekker seg, valgkomiteen er informert og ma ta et nytt mgte for a velge
leder, vara rykker opp. Styret gnsker a legge opp til et mgte med valgkomiteen.

Vedtak: 4. november Kkl 17:30- 18:30 foreslas som mulig dato og tid (delegatmgte
samme dag). Fylkessekretaer booker mgterom for opptil 5 stykker pa
Scandic Hell. Styret tok saken til orientering.

0-Sak 48/24 Orientering om lokallagssamling

Styreleder orienterer. 19 av 20 pameldte deltok. 2 meldte forfall like i forkant.
Fadderordning (tas opp pa styremgte i desember) ble tatt opp som tema og
mottatt positivt. Hadde idémyldring angaende samarbeid mellom lokallag,
samarbeid med andre organisasjoner. Lade Arena i Trondheim ble tatt frem
som et sted for a gjennomfgre aktiviteter. Det ble snakket om rekruttering,
arsmgte, Funkis og om tilskuddsordninger.

Kostnad pa 107 000,- for hele oppholdet, litt usikkerhet om et belgp pa 9720,-
som fylkessekreter undersgker nermere.

Vedtak: Styret tok saken til orientering.

0O-Sak 49/24 Orientering gkonomi

e Minnegave Stenhaug - Minnegaven er utbetalt til vare konto
e Reisefordeling landsmgte — 35 000,- er betalt 9/9.
e Kbvartalsvis overfgring pa 250 000,-
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Vedtak:

Styret tok saken til orientering.

0-Sak 50/24 Delegatmgte

Vedtak:

Styreleder orienterer.

Fylkessekreteer booker mgterom pa Scandic Hell fra kl. 10:00-17:00 4.
november, for 7 stykker, lunsj og kaffepause inkludert.

Med vennlig hilsen

Aud Irene Hepsg Tonje Kvam

Fylkesleder

Fylkessekreter

Mental Helse Trgndelag Mental Helse Trgndelag
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

@yan, Anders

Nestleder

Pa vegne av: Mental Helse Trendelag

Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-584392

IP: 84.215.XXX.XXX

2024-10-18 10:23:20 UTC ==Z bankID o

Dekkerhus, Ole Jargen

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-41283

IP: 212.257.XXX.XXX

2024-10-18 20:21:22 UTC ==Z bankID o

Reksen, Anne Merete

Varamedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag
Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1467295
IP: 37.18.XXX.XXX

2024-10-25 12:53:23 UTC =

Z bankID o

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for
fremtidig validering (hvis nadvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Hepsg, Aud Irene

Styreleder

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.Xxx.XxX

2024-10-18 12:42:33 UTC ==Z bankID o

Harbakk, Morten

Styremedlem

Pa vegne av: Mental Helse Trgndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-71212

IP: 89.10.xxX.XXX

2024-10-22 10:20:18 UTC == bankID o

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator
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