
Protokoll fra Fylkesstyremøtet 14.10.2024 
 

Til behandling: 
 
 
Sak.112/24:  Godkjenning av innkalling og sakliste 

 
Saksliste oppdatert med 2 saker og saksnummer. 
O-saker 51,53 og 54 fjernes da de alt er vedtatt i tidligere styremøter 

 
Vedtak:  Godkjent. 
 
 
Sak. 113/24: Oppdatering og status på lag med ikke-godkjente årsmøtepapirer  
 

Fylkessekretær og nestleder oppdaterer om hvilke lag som er godkjente og hva 
vi tenker å gjøre i forhold til de lagene som enda har til gode å levere 100% 
godkjente årsmøtepapirer, når det gjelder medlemskontingent  
  

 
Vedtak:  Nestleder og fylkessekretær går gjennom gjenværende mangler frem til 

neste styremøte, med mål om ferdigstilling. 
 
 
Sak. 114/24: Status MH Levanger  
 

Det er nå sendt ut eposter og sms’er til 24 medlemmer om 21. oktober kl 18:00. 
Fylkessekretær jobber med å få til en reportasje i forkant av møtet. Psykisk 
Helse Levanger bidrar med informasjonsspredning. Nestleder deltar, men er 
det andre som kan være med? 
 

 
Vedtak:  Ole Jørgen eller Anna Elise deltar sammen med Anders. Anna kan ta 

kontakt med Trønder-Avisa og Innherredsavisa for mulig reportasje 
 
 
 
 
 

Sted: Teams, digitalt Dato: 14.10.24 Klokka: 10:00-13:25 
Møteleder: Aud Irene Hepsø Referent: Tonje Kvam 

Til stede:  Aud Irene Hepsø, Anders Øyan, Anna-Elise Opheim, Morten Harbakk 
(frem til 12:45), Ole Jørgen Dekkerhus (frem til 12:45) 

Vara:  
Forfall:   
Ikke møtt:  Linda Hogstad 
Fra staben:  Tonje Kvam 
Gjester:   
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Sak. 115/24: Status MH Inderøy  
 

Det er ytret ønsker fra medlemmer i MH Inderøy om å ha en hyggekveld. AU 
foreslår å at medlemmene som ønsker det selv holder en hyggekveld mot at vi 
legger ut, evt. tar over administrasjonen over Inderøy sin bankkonto og bruker 
av de midlene til utgiftsdekning. Se §28.7 i Mental Helse sine vedtekter. 
Hvordan ønsker fylkeslaget å bistå videre i prosessen? 

 
Vedtak:  En første hyggekveld godkjennes med et maksbeløp på 2000 kr, som 

hentes fra lokallagskontingenten til Inderøy. Kvitteringer må godkjennes i 
AU for utbetaling. Et krav er at det opprettes et interimsstyre som er 
operativt frem til årsmøte i februar 2025 for bistand til eventuelt flere 
møter frem til et nytt styre. Fylkeslaget kan innkreve pengene enten ved at 
laget nedlegges eller når et nytt styre er opprettet innen 1. mars 2025. 

 
 
Sak. 116/24: Oversetting til sørsamisk, ukrainsk og opptrykk av brosjyrer og annet pr-

materiell  
 

Vi har mottatt og godtatt tilbud på henholdsvis 1800,- og 720,- + mva for 
oversetting av brosjyrer. Vi må se på hvor mange brosjyrer vi ønsker å trykke 
opp og om vi evt skal trykke opp annet pr-materiell for bruk fremover. 

 
Vedtak:  Nestleder tar kontakt med trykkeri på Stjørdal for pristilbud på tilpassing 

og opptrykk av 250 – 500 – 1000 stk brosjyrer på sørsamisk og ukrainsk. 
Antall norske brosjyrer på lager må bekreftes og nye QR-koder bestilles 
til disse. 

 
 
 
Sak. 117/24: Månedens organisasjon ved Levanger sykehus  
 

Det er foreslått å ta opp ventelister i forbindelse med behov for 
psykolog/psykisk helsehjelp, og ettervern som tema. Er det andre aktuelle tema 
å ta opp? 
 

 
Vedtak:  Styreleder tar opp eksisterende utfordringer med venteliste og hva gjøres 

for å imøtekomme dette? Og ettervern, hvilke ressurser har Sykehuset i 
Levanger til å jobbe med å forbedre ettervernstjenester.  
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Sak. 118/24: MH Melhus søker om testamentsmidler for tur 
 

Mental Helse Melhus har endret sin opprinnelige søknad og flyttet 
arrangementet til 2025. Formålet er en sosial tur som også tilgjengeliggjøres 
for medlemmer utenom MH Melhus. Søknadssum oppgis å være 15 000,-. 
 

 
Vedtak:  Fylkessekretær tar kontakt med MH Melhus om at de må sjekke med de 

andre lokallagene om interesse fra medlemmene om å delta på en slik tur 
og deretter at hvert lokallag som har interesserte medlemmer kommer 
med hver sin søknad som inkluderer egenandel og egenkapital. 

 
 
 
Sak. 119/24: Tilgang på egne helseopplysninger i Helsami –lite tilgang til informasjon 

for pasienter i Midt-Norge.  
 

Se vedlegg, sak 60/24.  
Informasjonen er videresendt fra brukerrepresentant Audun Gautvik i 

Regionalt brukerutvalg (RBU), fra møte 23. og 24.09.24. Ønsker Mental Helse 

Trøndelag å uttale seg om dette? Skal vi forsøke en felles uttalelse sammen 

med MH Møre og Romsdal 
 
Vedtak:  Vi følger med på saken, men gjør ingen uttalelse per nå. Hvis MH Møre og 

Romsdal ønsker å gjøre noe her, så kan vi vurdere å delta. 
 
 
 
Sak. 120/24: Fadderordning  

 

Fadderordning ble godt mottatt på lokallagssamlingen. Vi bør se på hvordan vi 
ønsker å sette til verks denne ordningen. Vedlagt er et spørreskjema brukt i MH 
Møre og Romsdal.  
 

 
Vedtak:  Sak utsettes til 18. november. 
 
 
 
Sak. 121/24: B-sak 02/24 Sak unntatt offentlighet  
 

2 Saker kun til intern diskusjon. Styreleder orienterer. 
 

 
 
Vedtak:  Egen B-protokoll foreligger 
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Sak. 122/24: FFO Trøndelag ber om forslag på representanter til Brukerforum i 

Avinor Værnes  
 

Avinor Værnes har ett eget brukerforum bestående av representanter fra blant 
annet Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO) Trøndelag.Det skal nå 
oppnevnes nye representanter til utvalget, og FFO Trøndelag ber om forslag på 
kandidater til brukerforumet. 

  
FFO Trøndelag ber om forslag på kandidater innen 10.11.2024. 
 

 
Vedtak:  Morten Harbakk foreslås som kandidat fra MH Trøndelag. 
 
 
 
Sak. 123/24: Utkast til høringssvar for nasjonale faglige råd for bruker- og 

pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet  
 

Vedlegg: oppdatert Utkast til høringssvar for nasjonale faglige råd for bruker- 
og pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet, etter innspill fra flere av 
dere. 
 
Innspill må sendes til Jon Fabritius innen onsdag 16 oktober klokken 
12.00 

 
Vedtak:  Hver enkelt styremedlem får i ansvar å lese gjennom og sende eventuelle 

innspill direkte til Jon Fabritius innen fristen. 
 
 
Sak. 124/24: Innkallinger til styremøter.  
   

Forenkling i innkallingsprosessen til styremøter. 
 
Vedtak:  Korrigering av utsendinger til styremøter. Endre utsending av innkalling 

til kun styremedlemmer og første vara. Utsending til andre og tredje vara 
kun ved forfall. 

 
 
 
Sak. 125/24: Telefonsvar til Mental Helse Trøndelag  
  

Som følge av oppringinger utover kveldstid på telefon til styreleder, vurderes 
det tiltak som gjør det enklere for folk å vite vår kontortid. 

 
Vedtak:  Endre mobilsvar til kontortid 09-15, telefonnummer hjelpetelefonen og 

telefonnummer til styreleder. 
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Sak. 126/24: Årsmøte Mental Helse Åfjord 
 

Årsmøte ønskes holdt kommende onsdag. Forslag til innkalling og 
årsmøteprotokoll tas opp til vurdering.  

 
 
Vedtak:  Innkalling må sendes ut 1 uke før selve møtet. Enkel korrigering på hvem 

som er på valg. 
 
 
 
Saker til Orientering: 
 
O-Sak 51/24 Nytt styre i MH Steinkjer  

 
Styrelederen har klart å få tak i to nye styremedlemmer som går inn som 
kasserer og sekretær.  

 
Vedtak:   Styret tok saken til orientering. 
 
 
O-Sak 52/24 Regionrådsmøte  
 

Anna og Anders orienterer fra regionrådsmøtet. Lærerikt, ser mulighet for å 
gjennomføre en workshop på debatt-teknikker på lokallagssamling, evt kurs 
dagen før årsmøtet (lørdag). Fikk redegjøring for fremtidige endringer i kurs og 
mentorordning for brukermedvirkere. Gikk gjennom ADHD Norge sin 
håndbok, ettersom Mental Helse planlegger egen håndbok. Gikk gjennom 
Headspace.  

 
Vedtak:  Styret tok saken til orientering. 
 
 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
Aud Irene Hepsø      Tonje Kvam 
 
Fylkesleder       Fylkessekretær 
Mental Helse Trøndelag     Mental Helse Trøndelag 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av 
det opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat 
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for 
fremtidig validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo 
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at 
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital 
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Harbakk, Morten
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-71212

IP: 82.194.xxx.xxx

2024-11-07 09:17:26 UTC

Opheim, Anna Elise
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5995-4-187453

IP: 193.212.xxx.xxx

2024-11-07 10:05:51 UTC

Hepsø, Aud Irene
Styreleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5998-4-1794217

IP: 37.18.xxx.xxx

2024-11-07 11:29:13 UTC

Dekkerhus, Ole Jørgen
Styremedlem

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-41283

IP: 212.251.xxx.xxx

2024-11-09 09:35:51 UTC

Øyan, Anders
Nestleder

På vegne av: Mental Helse Trøndelag

Serienummer: no_bankid:9578-5997-4-584392

IP: 84.215.xxx.xxx

2024-11-09 16:33:35 UTC
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