Protokoll Styremeote ‘ !
Onsdag 01.10.25 -
MENTAL HELSE

Kl: 1200-1400 Trgndelag
Sted: Teams

01.10.2025

Til stede: Ole Jorgen Dekkerhus. Atle Tilseth, Anne-Elise Opheim, Linda Hogstad
Meldt forfall: Lillian Iversen, Merete Hildrum
Referent: Tonje Kinderas

Saksliste:

Sak 72/25: Godkjenning av innkalling og saksliste.

Vedtak: Godkjent.

Sak 73/25: Regionrad

Leder informerte styret om samarbeidsmete mellom Mental Helse Trondelag og

Mental Helse More og Romsdal pa Stjerdal i slutten av Oktober.

Malet for samarbeidet blir & jobbe opp mot helseforetakene og eventuelt kursing. Planen
er & motes to ganger i aret, og det vil settes et felles mandat fertkommende metehelg.

Vedtak:

Styret er positive til at samarbeidet mellom fylkeslagene settes 1 gang igjen.

Sak 74/25: Permisjonssoknad
Det ble mottatt permisjonssgknad fra styremedlem 30. August.

Vedtak:

Permisjonsseknaden innvilges. Sekretaer sender vedkommende mail og informerer om dette,
sper om tidsperspektiv og ensker god bedring.
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Sak 75/25: Metedatoer

Det settes opp datoer for en del mater fremover, spesielt med tanke pé seknad til Helse midt

og kommende lokallagssamling.

Vedtak:

Datoer styremeter:

20.0Oktober Kl1: 1000. Fysisk oppmete, pa kontoret pa Steinkjer.
10.November K1: 1000. Pa Teams

Datoer AU-meoter:

13.0Oktober K1: 1000. Pa Teams.

29.0ktober K1 1200. P4 Teams.

Sak 76/25: Lokallagssamling

Det skal vere lokallagssamling pa Oppdal 21-23 November, og det ma lages program og
diskuteres hva samlingen skal omhandle.

I tillegg har det veert en del frem og tilbake med et tidligere medlem i et lokallagsstyre
angaende samlinga, og det ma fattes vedtak angaende dette.

Vedtak:

Forslag til program for lokallagssamlinga utarbeides, og sekretar sjekker opp 1 forhold til
lunsjtider pé hotellet osv, for 4 fa dette riktig inn 1 programmet.

Angéende styremedlemmet vedtas det at sekretaer kontakter aktuelt lokallag og sper om
vedkommende er tilbake i styrevervet sitt, er hun ikke det kan hun dessverre ikke delta pa
lokallagssamlingen.

Sak 77/25: Ménedens organisasjon
Mental Helse Trendelag fikk forespersel fra FFO om & veere manedens organisasjon pa
Namsos sykehus i November.

Vedtak:
Lokallaget i Namsos tok pé seg oppdraget, og er alerede i gang med klargjoring.

Sak 78/25: Eventuelt

-Julekule 2025
-Det er kommet forspersel fra Byneset og Leinstrand menighet om mulig
deltakelse pa verdensdagsarrangement 14 Oktober i Leinstarnd kirke.
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Vedtak:

-Fylkeslaget bestiller 15 julekuler, som vi sponser lokallagene vare med.
-Leder har veart 1 kontakt og takker ja til & delta pd forespersel fra Byneset og Leinstrand
menighet.

Sak 79/25: Til Orientering

-Orientering rundt Mental Helse Trondheim

Vedtak:

Styret tok saken til orientering

Sak 80/25: Til Orientering

-Informerer om sekretaers arbeidstider, og hvordan det fungerer ved eventuelle fraveersdager

Vedtak:

Styret tok saken til orientering

Med vennlig hilsen
Anna-Elise Opheim Tonje Kinderas
Fylkesleder Fylkessekreter

Mental Helse Trondelag Mental Helse Trondelag
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Atle Tilseth

Styremedlem
Pd vegne av: Mental Helse Trendelag
Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5997-4-1149378

IP: 88.89.xxx.XXX
2= bankID 0

QES

2025-11-1213:48:28 UTC

Ole Jargen Dekkerhus

Styremedlem
Pd vegne av: Mental Helse Trendelag
Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5997-4-41283

IP: 212.257.XXX.XXX
2= bankID 0

QES

2025-11-14 14:08:11 UTC

Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet.
All kryptografisk bevisfgring er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering.

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl. For mer
informasjon om Penneos kvalifiserte tillitstjenester, se https://eutl.penneo.com.

Anna Elise Opheim

Styreleder
Pd vegne av: Mental Helse Trendelag

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5995-4-187453

IP: 143.170.XXX.XXX
2025-11-1309:12:51 UTC

Linda Mari Hogstad

Styremedlem
Pd vegne av: Mental Helse Trendelag

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5995-4-810170

IP: 178.164.XXX.XXX
2025-12-01 09:11:05 UTC

Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt

QES

“bankip (4

QES

“bankip (4

Nar du apner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle

signaterenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos

validator, https://penneo.com/validator, eller andre
valideringsverktgy for digitale signaturer.
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