

Halvårsplan høsten 2024
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Vi har samling kl. 18.00 de dagene vi møtes på huset i Lyngdal.
Ta godt vare på halvårsplanen, den vil også være tilgjengelig på Facebook siden til lokallaget og på siden til Mental Helse under Farsund og Lyngdal lokallag. 
Vi oppfordrer medlemmene til å delta på arrangementer som er i de forskjellige kommunene og lag. Stikkekino i Farsund er med dempet lys og de serverer kaker og kaffe.
Mental Helse Farsund og Lyngdal oppfordrer alle til å gi sin Grastrotandel ved Norsk tipping til lokallaget.
	August 

	Knaben tur 23 – 25 august 
	

	September 



24 september 




Mandag 30 september kl. 17.30



	Medlemsmøte med laging av halvårsplanen.


Strikkekino i Farsund «Quislings siste dager»



Tur til Bausje, fugletitting 
Ta med niste, kl. 17.30
Ta med kikkert. 
Regner det skal vi til Steinsvika, den hytta som er åpen, og vi kan gå samlet til hytta for de vil.
	Styremøte 17.09.2024 kl.17.00








Geir Sverre Grimsby 
Leder i fugleforening 


	Oktober 
Tirsdag 15 oktober kl. 15.00
 

















15 oktober
	
Lage potet kaker, påmelding til Jorunn J mob. Nr. 91144343 innen 7 oktober. 
Gi tilbakemelding på om du tar med deg takke ved påmelding.

Alle må koke 2 kg poteter og mal potetene, en maskin blir tatt med til de som ikke har mulighet til å male potetene hjemme. Beate poteter anbefales.
Ta med kjevle, kjevle, mel, steke pinne om du har, klede til å legge stekte potet kaker i, bake underlag, til å stikke ut potet kakene/ grytelokk med skarpe kanter.

Strikkekino i Farsund «Amanda»
	Styremøte 
Vigeland
Bustad skolehus ca. 5 km fra sentrum

Vi er to på hver takke som steker.


	November 


Mandag 11 november kl. 18.00


12 november


Mandag 25 november julegrøtfest kl. 18.00


	


Spillekveld på huset. Ta med spill/ kvis

Strikkekino i Farsund «Tre menn til Vilma»»

Bindene påmelding 11 november til Jorunn J 91144343, alle tar med seg en pakke til ca. 50 kr.
	11 desember kl. 17.00 styremøte







Bringsjord neset på låven
Kl.18.00
 

	Desember 
Mandag 2 kl. 18.00



	Juledekrasjon /krans.Ta med det du har lyst til å lage.
Lokallaget serverer gløgg og pepperkaker

Julebord og kurs i agder mentalhelse  6-7 desember, Hotell Norge Kristiansand. Påmelding kommer senere.

	Vigeland
Bustad skolehus ca. 5 km fra sentrum kl. 18.00



Styremøte
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