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ÅRSMELDING FOR MENTAL HELSE VENNESLA – 2025
Innledning
Mental Helse er en medlemsorganisasjon for mennesker med psykiske helseutfordringer, pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle skal kunne leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Våre verdier er likeverd, åpenhet, respekt og inkludering.
Mental Helse Vennesla hadde 30 medlemmer per 31.12.2024, og har per i dag 37 medlemmer. Dette er en økning på 7 medlemmer i løpet av året.
Styret
Styret har i perioden bestått av:
· Leder: Tanja Tukiainen-Lundevold
· Nestleder: Hege Flåt
· Kasserer: Lisa Tamara Jakobsen
· Sekretær: Torveig Stranger-Johnnessen
· Styremedlemmer: Torhild Gunstveit, Roy Halland, Tone Reidun Bjønestøl
Valgkomité (-leder): Anna Kristine Dale Bayram
Revisor(er): Mariann Olsen / Lisa Tamara Jakobsen
Økonomi
Mental Helse Vennesla får i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent, likepersonstilskudd og velferdstilskudd fra Mental Helse. Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til medlemsaktiviteter og styrehonorar.
Mental Helse Vennesla hadde et underskudd i 2025 på kr 13 300. Ved interesse kan regnskapet for 2025 tilsendes ved henvendelse til vennesla@mentalhelse.no.
Møter
Det er avholdt 5 styremøter i 2025.
Mental Helse Vennesla inviterte sine medlemmer til temakveld i januar 2025:
· «Hva gjør dårlig økonomi med psykisk helse?»

Aktiviteter
· Kjøkkenpraten (Roy og Arnstein):
En uformell møteplass der deltakerne kan dele erfaringer og få støtte i en trygg og åpen atmosfære. Kjøkkenpraten hadde 43 møter i 2025.
· Ungdomsgruppe (Torhild):
En trygg møteplass for ungdom, der deltakerne kunne forme et fellesskap og aktiviteter etter egne ønsker og behov. Ungdomsgruppen hadde 9 møter i 2025 og tur til Hovden (30.05.-01.06.)
· VernOmDeg (Tanja):
En selvhjelpsgruppe for kvinner som har vært utsatt for overgrep og vold. Gruppen hadde ingen møter i 2025 og er per i dag lagt på is.
· Likepersonhjelpen:
Likepersonhjelpen kan gi praktisk støtte og veiledning i blant annet:
· Søknader og klager
· Kontakt med offentlige myndigheter som NAV, UDI og kommunen
· Søknad om startlån og kommunal bolig
· Gjeldsrådgivning og hjelp ved økonomiske utfordringer
Likepersonhjelpen har hatt 13 saker i løpet av året.
Kurs
Tre styremedlemmer deltok høsten 2025 på helgekurs i Mandal med fokus på organisasjonsarbeid, brukermedvirkning, likepersonsarbeid og videre styrearbeid (blant annet publisering på nett og søknad om midler fra Funkis).
Samarbeid
Mental Helse Vennesla samarbeider med:
· Vennesla kommune
· Hjørnet (psykiske helsetjenester)
· Vennesla Frivilligsentral
· Ressursen
· Smia
Konklusjon
2025 har vært et aktivt år for Mental Helse Vennesla, med flere minnerike aktiviteter og arrangementer. Vi har gjort en innsats for å verve nye medlemmer blant annet under Hunsfossdagen i april. Vi har markert Pride gjennom deltakelse i «Stolt på bygda»-toget i Vennesla, samt markert Verdensdagen for psykisk helse i sentrum ved kulturhuset, hvor vi var til stede og delte ut frukt. Året ble avsluttet med et hyggelig julebord for medlemmene i romjulen.
Ungdomsgruppen ved Ressursen hadde en vellykket tur til Hovden i slutten av mai. Dette var dessverre også en avslutning for den flotte gruppen, som per i dag er lagt på is.
Tanja har gjort en betydelig innsats for å rekruttere medlemmer til VernOmDeg-gruppen, men uten ønsket resultat. Gruppen er derfor per i dag lagt på is.
Likepersonhjelpen er fortsatt aktiv. Selv uten fast møteplass og med henvendelser basert på kontakt ved behov, har denne endringen fungert godt for både likepersonteamet og brukerne.
Veien videre
Mental Helse Vennesla vil i tiden fremover sette søkelys på å opprettholde Kjøkkenpraten og Likepersonhjelpen. Videre vil det legges vekt på å følge opp medlemmenes behov og bruke ressurser målrettet for å styrke tilbudene.
Takk til alle som har bidratt
I 2025 vil Mental Helse Vennesla rette en stor takk til frivillige, medlemmer og samarbeidspartnere. En spesiell takk rettes til Agder Stein og Monument AS, som har sponset styret i Mental Helse Vennesla med gensere med Mental Helse-logo. Tusen takk for støtten.

Sted/dato: Vennesla, 10.02.2026
Styret i Mental Helse Vennesla
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