
								              			         
HANDLINGSPLAN FOR MENTAL HELSE VENNESLA – 2026
1. Kurs for styret og medlemmer
Mental Helse Vennesla ønsker å tilby flere kurs for både styret og medlemmer i 2026. Målet er å gi styret nødvendig kunnskap og verktøy for å kunne bidra aktivt og trygt i organisasjonen.
Tidsramme: Gjennom hele året
Mål: Øke kompetansen i styret og blant aktive medlemmer
2. Medlemsmøter / temamøter
Det planlegges å arrangere en temakveld i samarbeid med Foreningen mot psykisk vold. Tema for kvelden vil være filmvisning av «Den usynlige volden». Det er også ønskelig å involvere Vennesla kommune som eventuell sponsor eller samarbeidspartner.
Tidsramme: April–mai 2026
Mål: Styrke fellesskapet blant medlemmene og øke bevisstheten rundt psykisk vold



3. Medlemsrekruttering – Hunsfossdagen
Mental Helse Vennesla ønsker å gjenta deltakelsen på Hunsfossdagen, som arrangeres 25. april 2026 kl. 10.00–16.00 på Hunsfoss Næringspark. Dette er et av bygdas største arrangementer og gir en god mulighet til å synliggjøre Mental Helse Vennesla og rekruttere nye medlemmer.
Vi ønsker også å samarbeide med Vennesla Frivilligsentral og Ressursen igjen for å nå ut til enda flere.
Tidsramme: 25. april 2026
Mål: Rekruttere nye medlemmer og øke synligheten i lokalsamfunnet
4. Deltakelse i «Stolt på bygda» (Pride-arrangement)
Mental Helse Vennesla ønsker å delta i «Stolt på bygda», Venneslas pride-arrangement. Deltakelsen skal vise vår støtte til mangfold og inkludering, samt vårt engasjement for psykisk helse for alle – uavhengig av bakgrunn, identitet eller legning.
Tidsramme: Tidspunkt ikke fastsatt
Mål: Støtte mangfold og inkludering, og vise solidaritet med LHBTQ+-samfunnet
5. Markering av Verdensdagen for psykisk helse
Verdensdagen for psykisk helse, 10. oktober, planlegges markert med stand i sentrum/gågata i Vennesla. Arrangementet ønskes gjennomført i samarbeid med flere aktører, blant annet Blå Kors, Venneslahjelpa, Vennesla Frivilligsentral og Smia.
Tidsramme: 10. oktober 2026
Mål: Øke bevisstheten rundt psykisk helse og stimulere til åpenhet og samtale
6. Julebord / juleaktiviteter
Mental Helse Vennesla ønsker igjen å arrangere julebord/ aktiviteter i forbindelse med Venneslas julegate. Dette skal være en sosial og inkluderende samling for medlemmer og frivillige før jul.
Tidsramme: Desember 2026
Mål: Skape sosialt samhold blant medlemmer og frivillige
Oppsummering og mål for 2026
Mental Helse Vennesla ønsker i hovedsak å videreføre årsjulet fra tidligere år også i 2026. Med erfaringene fra 2025 vil aktivitetene kunne gjennomføres mer effektivt og med høyere kvalitet. Det vil legges større vekt på medlemsinvolvering og økt synlighet, særlig gjennom sosiale medier.
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