Handlingsplan for Mental Helse Stange 2025

% En aktivitetskveld i maneden for medlemmer
bade ute og inne.

* Samarbeid med kommunen

* Samarbeid med sykkel og ga gruppa med
Stangehjelpa

* Samarbeid med andre lokallag

ved turer/reiser/annet

* Samarbeid med sentrumsforeningen i Stange
* En Lunsjdag i maneden med apent for

medlemmer

* Vi stiller med merkemannskap pa
Pilgrimsleden.

* Hyggekveld for eldre og medlemmer.

* Verdensdagen for psykisk helse.

* Hgsttur til Sjusjgen.

* Julebord.

* Verve nye medlemmer



