
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅRSMØTE 2025 

Saker: 
 

Sak 1:  Åpning/konstituering 

 

Sak 2:  Årsmelding for årsmøteperioden 

 

Sak 3:  Revidert regnskap for 2024 

 

Sak 4:  Fastsettelse av honorar/godtgjørelse for styret 
 

Sak 5:  Saker foreslått etter paragraf 18.4 

 

Sak 6:  Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 

 

Sak 7:  Budsjett for 2025 

 

Sak 8:  Valg 
 



                                   

INNKALLING TIL ÅRSMØTE I MENTAL HELSE SOLØR 

TID OG STED: 25/2-25 Kl.18.00 på Stallen i Våler 

Saksliste:  

Sak 1:   Åpning/konstituering 

• navnefortegnelse over fremmøtte medlemmer med gyldig medlemskap  
• godkjenning av innkalling og dagsorden  
• valg av møteleder og sekretær for årsmøtet  
• fastsettelse av forretningsorden  
• valg av to protokollunderskrivere  
• valg av tellekorps  

 

Sak 2:  Årsmelding for årsmøteperioden  

Sak 3:  Revidert regnskap for forrige kalenderår 

Sak 4:  Fastsettelse av honorar / godtgjørelse for styret 

(Saken skal behandles av årsmøtet uavhengig av om styret skal ha honorar 
/ godtgjørelse eller ikke) 

Sak 5:   Saker foreslått etter § 18.4 eller 25.4 

Sak 6:   Handlingsplan til neste ordinære årsmøte 

Sak 7:   Budsjett for inneværende kalenderår 

Sak 8:   Valg 

 

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet må være innsendt til styret senest 11/2-25. 

Innmeldte saker må være behandlet av styret før årsmøtet. 

 

11/1-25 Vå le r 

Styret i Mental Helse Solør 



   

ÅRSMELDING FOR MENTAL HELSE SOLØR 2024 

In n le dn in g: 

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske 

helseproblemer, pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan 

leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Våre verdier er likeverd, 

åpenhet, respekt og inkludering.  

Mental Helse Solør hadde 101 medlemmer pr. 31.12.2024 en økning på 28 medlemmer 

det siste året. 

Styre  h a r  i pe riode n  bestå t t  a v: 

Leder  : Anne-Karin Bredalen  

Nestleder : Lill-Nina Sørlie 

Kasserer : Anne Mette Holterud 

Sekretær : 

Styremedlem : Renate Ulvang  

Styremedlem : Per Ivar Oksvold  

Varamedlem : Liv Merethe Djupvik  

 

Valgkomite : Finn Kristiansen 

                           Randi Nerby 

Revisor(er) : Jan Nikolaisen 

                           Trond Arnesen 

 

Økon om i: 

Mental Helse Solør får en del inntekter internt fra Mental Helse (andel av 

medlemskontingent, likepersonstilskudd og velferdstilskudd). I tillegg har vi i år fått 

midler fra Sparebankstiftelsen, Grue Sanitetsforening, sponsende premier fra 

næringslivet, loddsalg, grasrotmidler o.l. Dette gjør at vi har en solid økonomi. 

Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til aktiviteter for medlemmene. Vi har kun hatt 

egenandeler på ikke medlemmer som har deltatt på aktiviteter. Se for øvrig revidert 

årsregnskap for detaljer. 

Møte r : 

Det er avholdt 8 styremøter. 

Bru ke rm e dvirkn in g: 

Anne Mette Holterud er fast medlem i Eldre og funksjonshemmedes råd. 



   

Akt ivite te r : 

Åpe n t  Hu s: 

Møte p la ss de r  vi sam les  ove r  e n  m a tb it , h a r  gode  sa m ta le r  og akt ivite te r  som  

h å n da rbe id , sp ill, b in go m .m . 

Vi h a r  n å  t re  m øte p la sse r . Hve r  t irsda g i Vå le r , førs te  on sda ge n  i m ån e de n  i Gru e  og 

t re d je  torsda ge n  i m å n e de n  i Åsn e s.  

Som m e rfe st : 

Vi h a dde  le id  s ta lle n  t il som m e rfe ste n  vå r . De t  va r  e n  kose lig kve ld  m e d  god  m a t , 

u n de rh oldn in g a v Bjørn  Spe lle m a n n  og gode  sa m ta le r bå de  in n e  og u te . 

Ve rde n sda ge n  for  psykisk h e lse : 

Vi h a dde  4 a kt ivit e te r . En  i sa m a rbe id  m e d  Mid tpu n kte t  b ru ke rstyr t  se n te r  i Gru e , 

be søkte  Søn ste ru d  bo  fe lle sska p  i Åsn e s, og to a kt ivit e te r i Vå le r . En  på  Vå le r tu n e t  og 

e n  på  å pe n t  h u s. 

I sa m a rbe id  m e d  Mid tpu n kte t  Bru ke rstyr t  sen te r  h a dde  vi Gry Ha lvorse n  som  

fore d ra gsh olde r , St in e  Ne sh ole n  og Tom m y Mich a e lse n  s tod  for  m u sikke n .  

På  Søn ste ru d  bofe lle sska p  se rve r te  vi kr in gle  og ka ffe  og h a dde  m e d oss  

u n de rh oldn in g. 

Vå le r tu n e t  se rve r te  vi ka rbon a de r  og ka ffe  og h a dde  m e d  oss  Bjørn  spe lle m a n n  som  

u n de rh old t . 

Bowlin g: 

Vi h a r  h a t t  bowlin g ca  e n ga n g i m å n e de n . På  d isse  kve lde n e  h a r  de t  væ rt  b ra  

oppm øte  og vi h a r  h ygge t  oss  m e d  bowlin g og p izza . De t te  h a r  før t  t il a t  de  fle s te  a v 

de  u kra in ske  flykn in gen e  h a r  m e ld t  se g in n  h os oss . Noe  vi e r  gla de  for . 

Ju le bord /h ygge kve ld : 

Til de t te  h a dde  vi le id  sta lle n . Vi h a dde  kold tbord , m u sikk a v Sølvi m e d  kæ r`n  og 

sosia lt  sa m væ r. Vi h a dde  fin e  ge vin ste r  som  b le  t ru kke t  på  in n ga n gsb ille t t e n . 

Ju le m e sse : 

Vi p røvde  oss  på  m in iju le m e sse  på  Søn dre  Hoe l de n  14 og 15 desem be r .  

Møte r /Ku rs/Sa m lin ge r : 





 

Oversikt over aktive brukerrepresentanter 

   

         

 

           

Me n ta l He lse : (n a vn  på  la g) 
 

 

Forn a vn  

 

Et te rn a vn   Rå d  /  u tva lg Fu n ksjon s-

pe r iode  

Anne Mette  Holterud Eldre og funksjonsnedsattes råd 1.1.24-

31.12.24 

    

    

    

    

    

    

 

 

   

    

    

    











                                   

 

Sa k 4 – Fa st se t t e lse  a v h on ora r 

 

Vi h a r  i å r  ikke  n oe  s to r t  p rosje kt . Vi se r  ikke  n oe  

gru n n  t il a t  vi ska l h a  n oe  h on ora r . 

 

 

Forsla g t il ve d ta k: 

Styre t  ska l ikke  h a  n oe  h on ora r . 

 



                                   
HANDLINGSPLAN FOR MENTAL HELSE SOLØR 25/26 

 

Me d lem sa kt ivit e te r : 

Åpe n t  Hu s : 

Søn d re  Hoe l i Vå le r  kl 16-20 hve r  t irsda g 

Kjøla røn n in ge n  Flisa  kl 16-20 t re d je  torsda g i m å n e den  

Mid tpu n kte t  b ru ke rstyr t  se n te r  Grue  kl 12-15 første  on sda g i 

m å n e de n  

Bowlin g første  m a n da g i m å n e de n  

Te m a m øte r  2 ga nge r  i å re t . Fore d ra g som  e r  å pe n t  for  a lle . 

Som m e rfe st  

Ma rke rin g a v Verde n sda ge n  

Ju le m e sse /Ba sa r 

Ju le bord  

 

Ku rs/Opp læ ring: 

Orga n isa sjon sku rs/ s tyre  som  te a m  

Opp læ rin g i p la n le ggin g a v ve rde n sda ge n  

Opp læ rin g i å rsm øte forbe re de lse r 

De lta  på  ku rs  som  a n d re  a rra n ge re r  – n å r  t e m a  e r  m a tn yt t ig for  

oss . 

 

Ve rde n sda ge n : 

En  a kt ivit e t  i h ve r  Solør  kom m u n e . 



                                   
In form a sjon sa rbe id /på virkn ingsa rbe id : 

 

La ge  in form a sjonsm a te rie ll 

Ha  s ta n d  på  u like  s t e de r 

Ha  sa m a rbe idsm øte r  m e d  de  t re  kom m u n e n e  

Sørge  for  b ru ke rre p re se n ta n t  de r  vi b lir  spu r t  

 

Me d lem sre kru te rin g: 

Ve rve  n ye  m ed lem m er 

Iva re ta  e ksis t e re n de  m e d lem m er  

 

In form a sjon  t il a kt ivit e te r  le gge s u t  på  ka le n de re n  vå r 

h t tp s ./m e n ta lh e lse .n o/ loka lla g/62-solor  og på  Fa ce bookside n  vå r . 

Akt ivit e t sp la n  og in vit a sjon e r  se n des også  u t  m e d  je vn e  

m e llom rom . 

 



Konto Navn Budsjett Regnskap
2025 2024

3000 Medlemskontingent 7 500,00  7 299,00
3401 Sparebankstiftelsen 0,00  5 000,00
3405 Momskompensasjon 18 000,00   0,00
3406 Funkis 4 000,00  3 970,00
3408 Verdensdagen 4 000,00  4 000,00
3412 Gjensidigestiftelsen 62 500,00   0,00
3501 Grasrotandel 22 000,00  20 425,09
3502 Panteandel Joker Braskereidfoss 0,00
3601 Likepersjonsmidler 20 000,00  19 883,71
3610 Interne tilskudd MH 0,00  86 776,44
3620 Veldferdsmidler 9 000,00  8 500,00
3681 Andre inntekter - egen aktivitet 9 000,00  8 833,37
3682 Loddsalg 25 000,00  26 136,60
3702 Andre gaver 5 000,00  5 690,00

186 000,00  196 514,21

6200 Verdensdagen -8 000,00 - 7 705,10
6310 Lokalleie andre -6 000,00 - 2 030,00
6400 Profilering -3 000,00 - 5 775,00
6780 Lotterikostnader -1 000,00 -  660,00
6800 Kontor rekvisita -6 000,00 - 5 982,00
6804 IT kostnader -2 000,00 - 2 299,00
6809 Diverse utgifter -2 000,00 - 1 940,00
6810 Småutstyr -5 000,00 - 4 473,00
6900 Mobilt bredbånd -5 000,00 - 4 970,48
6901 Porto 1 000,00 -  181,00
7000 Blomster/gaver -1 500,00 -  732,90
7100 Reiseutgifter -30 000,00 - 22 211,70
7110 Åpent Hus -30 000,00 - 29 493,76
7111 Bowling -30 000,00 - 30 310,00
7112 Andre medlemsaktiviteter -15 000,00 - 8 833,38
7113 Julebord -25 000,00 - 28 379,38
7115 Møteplassen Åsnes -5 000,00 - 3 126,68
7118 Møteplassen Grue -5 000,00 -  303,30
7120 Servering Styrearbeid -2 000,00 -  209,16
7302 Kursaktivitet -20 000,00 - 18 683,95
7320 Styrehonorar 0,00   0,00
7500 Egenandeler kurs/samlinger -2 000,00 - 1 000,00
7700 Årsmøte kostnader -2 500,00 - 2 222,86
7701 Bankkostnader -250,00 -  116,50

-205 250,00 - 181 639,15

-19 250,00  14 875,06

BUDSJETT  Mental Helse Solør - 2025

Driftsinntekter

Sum Driftsinntekter

RESULTATREGNSKAP

Driftsutgifter

Sum Driftsutgifter

RESULTAT 

da vi mener det er riktig/riktig å videreføre høy aktivitet.

Vi budsjetterer med ett underskudd, som tas fra egenkapitalen,

Vi vil jobbe aktivt for å søke midler, for å redusere underskuddet.
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