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MENTAL HELSE

HANDLINGSPLAN for Mental Helse Toten ar 2024

® Jobbe aktivt for & verve nye medlemmer.

e Ha synlig aktivitet i sosiale medier.

® Arbeide for & alminneliggjere at alle har en psykisk helse.

e Styrke samarbeidet med ulike aktgrer som arbeider med
psykisk helse.

e Bidra til gkt kunnskap og apenhet om psykisk helse.

e Bidra til & skape felles mgteplass for samvaer og laering.

e Bidra til meningsfylte aktiviteter i vart lokalsamfunn.

e Viderefgre samarbeidet med Mental Helse Land/Etnedal
og andre lokallag i Innlandet

e Samarbeid med Kulturnettverket — Tjukkasgjengen

— DNT Osbakken.



