
      

BUDSJETT FOR 2026, MENTAL HELSE KRISTIANSUND 

Inntekter: 

 Budsjett  
2026 

Regnskap 
2025 

Budsjett 
2025 

Regnskap 
2024 

Medlemskontingent 17000 15290 15000 11495 

Likepersonsmidler 50000 46293 60000 53813 

Velferdsmidler 20000 20000 10000 11250 

Tilskudd fra Verdensdagen 10000 1500 7500 2000 

Tilskudd fra kommunen  18000 18000 20000 18000 

Grasrotandel, Norsk Tipping 25000 21133 15000 13877 

Funkis 130000 126673 40000 34222 

Momskompensasjon 65000 63907 50000 34371 

Egenandeler 0 0 10000 0 

DAM 160000 155000 80000 0 

Stiftelsen Omsundet 0 0 0 202872 

Psykt bra sykkeltur 0 0 0 425000 

Mental Helse Fond 0 0 70000 60000 

Tilskudd andre offentlige midler 400000 374450 150000 0 

Møre og Romsdal 
Fylkeskommune 

50000 50000 25000 0 

Andre inntekter- egen aktivitet 110000 94177 50000 50094 

Loddsalg 35000 32255 20000 18362 

Renteinntekter/finansielle poster 5000 4826 0 4198 

Gaver  5000 10200 5000 6150 

Sum inntekter 1100000 1033704 627500 945704 

 

Utgifter: 

 Budsjett 
2026 

Regnskap 
2025 

Budsjett 
2025 

Regnskap 
2024 

Medlemsmøter, samlinger 20000 21530 20000 0 

Kurs / kursmateriell, samlinger 20000 14578 20000 4000 

Reiseutgifter  6500 7155 5000 0 

Diverse utgifter 7000 6608 0 2825 

Kontorkostander 5000 5244 7000 12417 

IT-kostnader 20000 4158 0 0 

Sommerfest 10000 12966 8000 450 

Julebord 35000 30768 20000 6576 

Julelotteri 2500 1748 0 0 

Julemesse  6500 6692 0 0 

Velferdsmidler 0 0 10000 1525 

Verdensdagen 10000 1174 7500 3302 



      

Profilering 18000 18003 15000 5195 

Regnskapsprogram, revisjon 0 0 750 742 

Servering styrearbeid 7000 7519 5000 3268 

Servering annen representasjon 2000 2014 1500 1049 

Trykksaker 6000 5596 5000 0 

Telefon 5500 18396 20000 3714 

Felles kostnader lokallag 25000 66308 15000 31466 

Turgruppa Kristiansund 
kommune 

18000 7291 25000 8377 

Mandagsklubben 50000 20348 0 0 

Sydilla, kvinneklubben 30000 22937 0 0 

Tai Chi 100000 0 0 0 

Turgruppa M.R. Fylkeskommune 0 67567 25000 0 

Turgruppa Gjensidigestiftelsen 126280 14170 0 0 

Turgruppa, andre offentlige 
midler 

25000 107545 50000 0 

Mandagsklubben, MH Fond 0 60700 115000 13965 

Onsdagsklubben 28000 12796 35000 63213 

Familiegruppa 150000 124391 85000 0 

Styrehonorar 15600 12500 15000 8000 

Honorar eksternt 15000 0 0 0 

Årsmøtekostnader 7500 4935 7500 1910 

Gaver 6000 4168 5000 214 

Bankkostnader 2000 1248 2000 1596 

Renteutgifter/gebyrer 2000 1517 0 0 

Sum kostnader 753380 671040 527550 806907 

 

 

 


