AKTIVTETSKALENDER FOR MENTAL HELSE MOLDE og
BRUKERSTYRT SENTER (BSS)

Dag/dato

Torsdag 14.09.
Mandag 19.09.
Torsdag 21.09.

Torsdag 21.09.

Mandag 25.09.
Torsdag 27.09.

Mandag 02.10.
Torsdag 05.10.
Mandag 09.10.

Torsdag 12.10.

Mandag 16.10.
Torsdag 19.10.

Torsdag 19.10.

Mandag 23.10.
Torsdag 26.10.
Torsdag 26.10.
Mandag 30.10.

Tirsdag 31.10.

Torsdag 09.11.
Torsdag 16.11.
Torsdag 23.11.

Mandag 27.11.

Torsdag 30.11.
Torsdag 30.11.

KI.

12.00 -
13.30
17.00 -
19.00
12.00 -
13.30
17.00 -
19.00

17:00-19:00
17:00-19:00

17.00 -
19.00
12.00 -
13.30
17.00 -
19.00
16.00 -
21.00

17.00 -
19.00
12.00 -
13.30
17.00 -
19.00

17.00 -
19.00
12.00 -
13.30
17.00 -
19.00
17.00 -
19.00
18.00 -
21.00

12.00-13.30

12.00-13.30
12.00-13.30

16:00—
19:00
12:00-13:30

16:00-19:00

Aktivitet Diverse
SEPTEMBER
Lunsjprat
Kaffekos BSS
Lunsjprat
Kaffekos BSS Start
med fotballkamp  KI. 18:45

Kaffekos - BSS
Kaffekos - BSS

OKTOBER
Kaffekos BSS

Lunsjprat
Kaffekos BSS

Verdensdagen

Kaffekos BSS
Lunsjprat

Kaffekos BSS

Kaffekos BSS
Lunsjprat

Kaffekos BSS
med fotballkamp

Kaffekos BSS

Start kamp
Kl.18:45

Spillkveld

NOVEMBER
Lunsjprat

Lunsjprat

Lunsjprat

Kaffekos BSS

Lunsjprat
Kaffekos BSS

2

-
MENTAL HELSE
Molde

Ansvarlige Annet

Wenche
Tonny
Wenche og Marianne

Tonny Quarbaq

Tonny
Tonny

Tonny
Tove og Oddrunn
Tonny

ALLE

Tonny
Wenche og Hanne

Tonny

Tonny

Wenche og Oddrunn
Tonny Hacken
Tonny

Tonny og Wenche

Tove og Marianne
Wenche og Tove

Wenche

Tonny

Wenche og Oddrun
Tonny / Wenche



AKTIVTETSKALENDER FOR MENTAL HELSE MOLDE og
BRUKERSTYRT SENTER (BSS)

Mandag 04.12.

Torsdag 07.12.

Lordag 09.12.

Mandag 11.12.

Torsdag 14.12.

Mandag 18.12.

Torsdag 21.12.

Onsdag 27.12.

16:00-19:00

17:00-20:00

16:00-19:00

16:00-19:00

12:00-13:30

16:00-19:00

12:00-13:30

14:00-17:00

DESEMBER

Adventskos med
apning av luker i
julekalenderen.

Julebord pa
Milano etterfulgt
av Quiz og
julebakst pa
BSS, i tillegg
apning av luker i
julekalenderen.

Cupfinale
MHM/BSS

Adventskos med
apning av luker i
julekalenderen.

Enkel servering.

Adventskos med
apning av luker i
julekalenderen.

Enkel servering.

Adventskos med
apning av luker i
julekalenderen.

Enkel servering.

Adventsluns;j
med mye god
jule-pélegg. |
tillegg

apning av luker i
julekalenderen.

Romjulskos med
rester av
julekaker.

Ta gjerne med
hjemmfra ©

Vi pynter il jul

~

Egenandel pa
julebordet:
Kr. 200,-

OBS:
PAMELDING v

BSS og MHMolde

MHMolde

Wenche, Oddrun og

Tonny

Tonny

BSS

MH Molde

MH Molde

MH Molde

MH Molde / BSS

1¢
MENTAL HELSE
Molde

Alle far et
lodd hver til
trekning av
luka.

Alle far et
lodd hver til
trekning av
luka.

Alle far et
lodd hver il
trekning av
luka.

Alle far et
lodd hver til
trekning av
luka.

Alle far et
lodd hver il
trekning av
luka.

Alle far et
lodd hver til
trekning av
luka.



