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MENTAL HELSE
Molde

Stiftet 03.12.1980

Protokoll fra styremate — nr.4 / 2026

Dato: mandag 09. mars 2026
KI. 11:30-14:20
Sted: BSS sine lokaler

Til stede:

Oddrun Beyer Holm, Solveig Jacobsen, Tonny Roger Frayen, Marianne Hestad Ngsavik,
Kine Aasheim og Heidi Kjgl (2. vara ). Hanne Elisabeth Helde(1.vara) kom til SAK 13/26.

SAK 11/26 | Godkjenning av innkalling og sakliste
‘ 11.1 | Godkjenning av innkalling
Vedtak Godkjent
\ 11.2 | Godkjenning av sakliste
Vedtak Godkjent med tillegg sak 21.6.
\ 11.3 | Godkjenning av protokoll nr.3/26 - 26. Januar 2026
Vedtak Godkjent
SAK 12/26 | Sekretaerarbeidet
Forslag:
Oddrun fortsetter som sekretaer. Pa styremgtene sa kan en skifte pd a
notere.
Vedtak Godkjent
SAK 13/26 | Etikk og oppforsel pa meteplasser og andre arrangementer
1. Vi blir fler og fler som far delegerte arbeid og ogsd samarbeid oss imellom.
Jeg ser det som nadvendig og ga giennom blant annet Mental Helse sine etiske
regler. Disse var 0gsd et av temaene pa Ledermgatet pd Gardermoen
5.-6. mars.
Styret og varaer tar diskusjonen.
2. Annet: Forslag fra Tonny:
Spill- og/eller filmkveld: 1-2 tirsdager i mdneden, avhengig av hva som passer.
Kurs sammen med Mental Helse Molde:
Matkurs, Enkel innfaring i bruk av utstyr vi har (airfryer o.1.)
Vedtak 1. Styret formulerer en “Tra varsom plakat” rettet spesielt mot

arrangement. | tillegg opprettes en “forslagskasse” .
2. Tonny tar hovedansvaret for a sette i gang aktiviteten og far med seg
andre.
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SAK 14/26

@konomi ved kasserer

Orientering om regnskapet

14.1

a) Solveig og Oddrun jobber sammen med fgring av regnskapet noe som
er bra bade for leder og kasserer. Tonny bidrar ogsa.
Solveig gj@r en god forberedelse med bilagene slik at fgringen ikke tar
sa lang tid.

b) Gjennomgang av Handlingsplana samt Budsjettet leses av hver enkelt.

c) Mental Helse Molde har en grei gkonomi, men styrets forslag blir
fortsatt a veere nektern/og handle etter budsjett i forhold til utgifter.

d) Seknad om arets Velferdsmidler er innsendt innen fristen som er 15.
mars

Vedtak

Tatt til etterretning

| 14.2

Godkjenning av innkjep av representasjonsklaer og annet

a) Innkjep av pique-skjorte og jakke til de nye styremedlemmene

b) Elektriske sma-artikler til hjelp ved rengjerig spesielt pa lokalene til
BSS. Innkjep av en Robotvaskemaskin pa Elkjgp og Power - begge har
samme tilbud.

c) Mental Helse Molde har ogsa delt utgifter pa nye veggovner i tillegg til
to flyttbare ovner pa hjul.

Vedtak

a) Bestilling etter behov
b) Styret godkjente innkjop av Robotvaskemaskin
c) Styret godkjente innkjop av veggovner

SAK 15/26

Registrering av kurs ved studieleder - Oddrun

Kurs i februar er lagt inn og rapportering for januar blir gjort nar
navneliste blir tilsendt. I tillegg rapporterer Tonny sine kurs til
kursansvarlig

Vedtak

Tatt til etterretning

SAK 16/26

Ref. sak 04/26 - Arsmete 2026 - Rapporteringer m frister

a) Brenngysundregistrene, nytt lovverk sier at ogsa varamedlemmer skal
registreres og signeres av

b) Arsmeteprotokoll med dokumenter er signert ferdig

c) Likepersonrapportering til MH sentralt;
For & f& momskompensasjon/merverdiavgift og blandt annet
medlemskontingent sa ma rapporterten inn innen fristen.
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d) Arsrapport fra styret pr 31.12.2025 til MH sentralt og til MH Mare og
Romsdal er innsendt.

Vedtak

Tatt til etterretning

SAK 17/26

Ref. sak 09/26 - Mental Helse Mere og Romsdal - Arsmete 25. april -
Scandic Alexandra Molde - Delegater og varamedlemmer

Delegater og varamedlemmer, e-post med link til pamelding sendes nar
Innkallingen kommer.

Arsmegtevedtak:
Delegater:

1 - Tonny Roger Frgyen
2 - Solveig Jacobsen

3 - Inger Hilde Hoem

Varamedlemmer:

1 - Heidi Marie Kjal

2 -Yngve Hauge

3 - Annette Jorna Holmen

Vedtak

Tatt til orientering

SAK 18/26

Oppnevnelse av ny Likeperson

Per Bjernar Ellinggaard har sagt seg villig til & veere likeperson. Kurs blir
tilbudt de tre nye, Heidi M Kjgl og Kine Aasheim.

Vedtak

Godkjent

SAK 19/26

Sommertur for medlemmene

Forslag:

1) Tur til Sekken med guiding? Medbragt innkjgpt mat ?
2) Kristiansund

3) Ona

Vedtak

Styret tar en kostnadsoverslag pa alternativene samt tidspunkt for tur
og eventuelt egenandel.

SAK 20/26

Fagfokus - konferanse pa streaming

Mulighet for @ delta .. Oddrun orienterer - kostnad kr. 3.000,-.
Kl. 10:00 - 14:15

Vedtak

Oddrun sender ut til om konferansen til medlemmene

SAK 21/26

Orienteringer

211

Brukerstyrt senter med “Kaffepraten”.
“Kaffepraten” mandager og torsdager kl. 16:00-20:00 -
Egen gruppe pa “Telegram”, ansv. Tonny og Solveig
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21.2

E-post fra MaxSpill ved Geril E. (gjelder overskudd fra Bingo)
Dokument 8:106 S (2025-2026) Representantforslag om G endre
rammebetingelsene for bingospill for a sikre inntekter til frivilligheten.
Oddrun har sendt inn haringssvar.

21.3

Flere sgknader sendt (lunsjpraten) og aktiviteter v/ Tonny.
Lokallaget vart har mange eldre medlemmer - falgende tilskuddsordning
kan veere aktuell:

= https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd-og-
finansiering/tilskudd/aktivitetstiltak-for-eldre
Tonny seker

21.4

Avslag pa sgknad:

Hei igjen,

Og takk for henvendelse om statte til det flotte arbeidet dere utfarer.

Det ser dessverre ut til at vi allerede har besluttet utdeling av det vi har av
tilgjengelige midler som kan deles ut i dr. Skulle det bli noen endring i dette
kan vi heller komme tilbake til saken.

Med vennlig hilsen, Kristian Rasok

21.5

Vii Flyktningtjenesten i Molde Kommune gjentar suksessen fra i hast med
a arrangere integreringsmesse 14. april.
| den forbindelse tar vi kontakt da vi @nsker & ha dere med denne dagen.

Formalet med messen er 3 legge til rette for en meteplass der flyktninger
kan bli kjent med ulike frivillige organisasjoner i Molde. Vi gnsker a gi
flyktninger mulighet til & laere mer om hvordan de kan engasjere seg i
frivillig arbeid og bidra til & styrke integrering, fellesskap og frivillighet i
lokalsamfunnet vart.

Samtidig far organisasjonene anledning til & presentere sitt arbeid og
rekruttere nye frivillige. Vi ser stor verdi frivillighet som en god arena for
integrering av flyktninger.

Vi haper at dere har anledning til & delta og presentere deres arbeid.
Maria Hagen

Tonny svarer Maria

21.6

Fordeling av @vrige oppgaver ved Solveig:
Kine Aasheim gdr inn som medhjelper til Solveig

Molde, 9. Mars 2026

Oddrun Beyer Holm, leder/protokolifarer Tonny Roger Frayen, nestleder
Solveig Jacobsen, styremedlem/kasserer Marianne Hestad Nasavik, styremedlem
Kine Aasheim, styremedlem Hanne E. Helde, 1. varamedlem

Heidi M Kjel, 2. varamedlem
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