
MENTAL HELSE MOLDE · Strandgata 3, 6415 MOLDE · Tlf.: 412 61 704  

molde@mentalhelse.no · Org.nr.: 995 590 395 · Kontonr.: 3980 21 35193    
                      

Stiftet 03.12.1980   

Protokoll fra styremøte – nr.5 / 2026 

Dato: tirsdag 05. mai 2026  
Kl.  16:30/17:00-19:50 

Sted: BSS sine lokaler 
 

Til stede: 
Oddrun Beyer Holm, Solveig Jacobsen, Tonny Roger Frøyen, Kine Aasheim (Kine dro kl.18) 
og Hanne Elisabeth Helde. 
 

Vi startet møtet med pizza og en presentasjon av det nye styret. 
 

Per Bjørnar Ellinggaard ble innkalt av styret for å innformere om møteplassen og kaffepraten. 
 

SAK 22/26 Godkjenning av innkalling, sakliste og protokoll 
  

 22.1 Godkjenning av innkalling 

Vedtak  Godkjent uten kommentar 

  

 22.2 Godkjenning av sakliste 

Vedtak  Godkjent med 2 orienteringssaker 

  

 22.3 Godkjenning av protokoll nr.4 – 09. mars 2026 

Vedtak  Godkjent uten kommentar 

  

SAK 23/26 Økonomi pr. 1. kvartal 2026 

 Årsrapport: 
Handlingsplan, gjennomgang 

- Prosjekt, møteplass ute 

- Aktiviteter, Kine og Solveig er på gang 

- Innkjøp,  
- Søknader - rapporteringer 

Budsjett, gjennomgang 

 

a) Søknad på Velferdsmidler 2026 med frist 15. mars, innsendt søknad 

b) Sønad om Verdensdagsmidler 2026, innen fristen til F styret 
c) Ferdig rapportering til Spb1 SMN, mottatt kr.10.000,-. (rapport fra 

okt/nov/des) 
 

d) Søknad til Rofi – avslag 

e) Godkjent søknad om tilskudd fra Kronprinsesse Marthas minnefond, 
kr. 5.000,-. (til lunsjen) Husk rapportering. 
 

f) Bestilling av folder hos BSS, for MH Molde, samt visittkort  
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g) Fremdeles utbetalinger fra MaxSpill – Bingo i Molde 

 

h) Forslag om å utvide abonnementet på Viaplay til å bli reklamefritt til 
kr.169,- pr mnd. 

i) Forslag om å re-innføre TV2-play for fotballkamper, kr.499,- pr mmd. 
 

Vedtak   Utvidelse av Viaplay abonnement er godkjent. Vi avventer med TV2-
play abonnement. Resten tatt til etterettning. 

  

SAK 24/26 Rapporteringer 

 Rapportering inn til sentralt og til fylkesstyret og innsending av det nye 
styret til Brønnøysundregistrene er fullført. (Godkjent) 
 

Vedtak  Tatt til etterretning 

  

SAK 25/26 Godkjenning av innkjøp 

 1) Hyller til oppbevaring. (BSS sine lokaler) kr. 1.298,- 
2) Robotstøvsuger, kr. 6.290,- og en liten damper kr. 699,-. 
3) BSS har kjøpt en skriver Epson ET 18100, som kan benyttes til små 

og store prosjekt av alle.  
(forutsetter kursing i bruk ved Tonny og Per Bjørnar)  

4) Gavekort på kr.2.700,- til kinobilletter/Molde kino for medlemmene 
våre. 
 

Vedtak   Alle innkjøp ble godkjent 

  

SAK 26/26 Registrering av kurs ved studieleder - Oddrun 

 Registrere kurs i mars og april. 
Tonny blir registrert som bruker av KursAdmin (Funkis) i tillegg til 
Oddrun og Solveig. 
 

Vedtak  Godkjent 

  

SAK 27/26 Oppnevnelse av ny Likepersonskontakt og ny likepersoner 

 Oppnevnelse av Likepersonkontakt 

 27.1 Forslag fra leder: Tonny Roger Frøyen 

 

Vedtak Godkjent 

27.2 Oppnevnelse av nye likepersoner 

 Tore Duestøl, Yngve Hauge og Kine Aashem 

 

Vedtak Godkjent 

  

SAK 28/26 Forslagskassa - Solveig orienterer 

 Hva har kommet inn? Det var kommet inn flere gode forslag: 
 



1) Spillkveld, forskjelilige spill. (Tore D. og Tonny blir med som 
ansvarlig) 

2) Arrangere medlemsmøte med spesifikke emne/tema, eksempel å 
spørre L. Chr. Istad om han kan holde et lite innlegg. Styret. 

3) Det er ønskelig at Frivillige / Likeperson formidler tidspunkt (mulig 
vaktliste) når det er folk på BSS.  
(Tonny og Per Bjørnar tar ansvaret) 

4) Ønske om 50% billetter under Moldejazz (styret) 
 

5) Tur til “Holmarka gård” og gapahuken der med grilling 

6) Tur til Dalen Fritidsområde med blant annet grilling.  
Ansvarlig Oddrun  

7) Tur til Kristiansund, buss eller private biler. Siri og Margaret 
 

Hvem skal ha ansvaret for å sjekke om det har kommet inn forslag og 
ta det med inn til styret? 

Solveig og Kine 

 

Vedtak Forslagene blir hengt opp på BSS med en avkryssningsmulighet om 
alternativer. Det er anledning til å krysse flere alternativer. 

  

SAK 29/26 Ref. Sak 13/26 - Spillkveld 

 Fra Tonny: 
Angående spillkveld, Tonny hadde en samtale med Tore på torsdag 
om han kan bli med å hjelpe til. Også fått et tilbud fra Ark angående 
brettspill (40%), kanskje se å høre hva det er stemning for å kjøpe. 
 

Vedtak  Tore og Tonny tar ansvaret for innkjøp og aktiviteten 

  

SAK 30/26 Ref . Sak 21/26 Kaffepraten 

 Det er kommet ønske om å se på dag og tid.  
Tonny og Solveig er åpen for forslag. Må det f.eks alltid være på BSS? 

Tonny fører likeperson for MHMolde, og har satt opp kurs. 
 

Vedtak Per Bjørnar fikk i oppdrag fra BSS og MHMolde og lage undersøke om 
tidspunkt. Svaret ble lik slik vi har det pr i dag. Tatt til etterretning  

  

SAK 31/26 Ref. Sak 19/26 - Sommertur for medlemmene  

 Når vi blir så mange som vi blir så er det ikke til å unngå at det blir diskusjon om 
hva som er foreslått. Forslagene står i protokollen. 
Forslag om å gjøre en Høst-tur i stedenfor Sommer-tur pga kort tid for planlegging 

 

Vedtak Styret vedtok å flytte Sommer-turen til høst-tur 

  

SAK 32/26 Årets ildsjel 2025:  Årets møteplass 2025:  Årets arrangement 
2025 (Dette gjelder ikke Verdensdagen-arrangementer) 



 

 Mental Helse skal dele ut tre priser for året 2025 som utmerkelser for et 
spesielt engasjement for organisasjonen. 
  

Nå kan du foreslå kandidater til prisene for årets ildsjel, den beste 
møteplassen og årets arrangement. 
I år kan det være din kandidat som stikker av med en av prisene på kr. 
10.000.-. 
Frist for å sende inn forslag er onsdag 20. mai 2026, innen kl. 14.00. 
 

Vedtak   Forslag på likeperson Solveig Jacobsen ble godkjent. Tonny tar 
ansvaret for å sende inn forslaget. 

  

SAK 33/26 Orienteringer 

 33.1 Ref. Sak 21.5/26 Inntegreringsmessa 14. April – invitasjon fra 
Flyktningetjenesten, Tonny og Solveig orienterer.  
Referat sendt på e-post. 
 

 33.2 Referat fra Mental Helse Møre og Romsdal sitt fylkesårsmøte 25. April 
i Molde.  Gjenvalg på Oddrun Beyer Holm som nestleder og gjenvalg 
på Tonny Roger Frøyen som 3. Varamedlem. 
Solveig ble syk og Yngve Hauge deltok som delegat i stedenfor. 
 

 33.3 Referat fra FFO Molde og omegns årsmøtet 14. april, ved Solveig, 
Tonny, Oddrun og Hanne deltok. Årsmøteprotokoll med dokumenter 
er mottatt på e-post. 
 

 33.4 Årets tema på Verdensdagen 2026 – 10.10. markeringen foregår i 4 
uker. 
“Tillit er beredskap. #hverhandlingteller” 

 

 33.5 Landsleder inviterte fylkeslag og lokallag til et digitalt 
innspillmøte, onsdag 15. april kl: 18:00-1930 på Teams. Oddrun 
deltok 

 33.6 Mental Helse Møre og Romsdal til felles moro på Panorama Bowling i 
Molde lørdag 6. juni. -påmelding er sendt ut. Maks antall fra hvert 
lokall er 5 personer 

 33.7 Fra BSL Norge og MaxSpill kom det en orientering om at nær 3 000 
lokale lag og foreninger å få redusert eller miste verdifulle inntekter. 
Høringsvar er sendt inn nå av Mental Helse. (Frist for høring var 6.3.) 
 

 33.8 Studieforbundet Funkis MR har arrangert kurs i KI (Kunstig Intelligens) 
27.-28.3. i Molde. Oddrun deltok. 

 33.9 Fra MH Sunndal: 
I 2026 fyller Mental Helse Sunndal 20 år, og i den anledning ønsker vi å 
invitere lokallagene i fylket til å feire sammen med oss, lørdag 13. Juni. 



 

 

 

 

Molde, 05. mai 2026     Oddrun Beyer Holm, protokollfører 
 

 

 

 

Oddrun Beyer Holm, leder    Tonny Roger Frøyen, nestleder 

 

 

 

Solveig Jacobsen, styremedlem/kasserer  Kine Aasheim, styremedlem 

 

 

 

Hanne E. Helde, styremedlem (vara for Marianne H. Nøsavik) 
 

Vi møtes på Sunndal kulturhus kl. 13.00. Det vil bli servert biffgryte 
med tilbehør, dessert og kaffe. Maten serveres kl. 14.00. 
Kl. 16.00 viser vi en film om Sunndal.  
Etter filmen blir det mingling og hyggelig samvær. 
Vi ønsker dere hjertelig velkommen til en trivelig dag! 
Egenandel: kr 200 per person 

Påmeldingsfrist: 20. mai til sunndal@lokallag.mentalhelse.no  
 

 33.10 Gjennomgang av samarbeidet mellom MHMolde og BSS MR. Tonny og 
Oddrun orienterte om ståa i begge foreningene. Det vil bli planlagt et 
felles møte mellom styrene i BSS og MHMolde 

Vedtak Tatt til etterretning  
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