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FERSKINGKURS 
Lær grunnleggende ferdigheter innen friluftsliv 

DNT Sunnmøre

DNT Sunnmøre arrangerer kurs i friluftsliv i samarbeid med Kirkens Bymisjon og 
Mental Helse. Kurset er gratis og alle kan være med. Det kreves ikke forkunnskaper, 
spesielt utstyr eller god form! Man kan delta på enkelte kvelder. Alle som deltar alle 
fire ganger får kursbevis. 

Tema: 

25. august: Allemannsretten, turklær, tursekk og turmat.

1. september: Kart (og kompass)

8. september: Mat på primus og stormkjøkken, om DNT

15. september: Bål

Oppmøte kl 17 i Korsatunnelen nær Gateterminalen, og vi går sammen derfra. 
Vi er tilbake ca kl 20.  

Påmelding: 
Mental Helse v/ Svein på tlf 926 41 321 
Kirkens Bymisjon v/ Anne Karin på tlf 930 53 604 


