	


	ÅRSKALENDER
      2026
	

	
JANUAR

	6. januar kl 18: Sosial kveld med spill

18. januar kl 12: Bowlingtur på Lucky bowl
	Frivilligsentralen Kirkegata 33


Kanalvegen 1, Spjelkavik

	

FEBRUAR


	
3.februar kl 18: Sosial kveld med spill

5.februar kl 18: Årsmøte

15. februar kl 11: Tur til gapahuken på Lilletoppen med fastelavnsboller
	
Frivilligsentralen Kirkegata 33


Frivilligsentralen Kirkegata 33

Oppmøte ved busstoppet på Kråmyra

	

MARS


	
3.mars kl 17 Sosial kveld med matlaging og spill

22. mars Tur til Epic- parken på Digerneset
	
Frivilligsentralen Kirkegata 33


Digernes næringspark 9, Skodje

	

APRIL


	
7.april Sosial kveld med spill

Matlagingskurs med kokkelauget

Kajakkurs

Tur/Fisketur med Parat

	
Frivilligsentralen



	

MAI






	
5.mai Sosial kveld med spill

30.mai Ålesund pride. Oppmøte på frivilligsentralen med opplegg og deretter går vi samlet for deltagelse i Pride-paraden. Vi har også stand.

31.mai Familiedag/Aktivitetsdag
	
Frivilligsentralen








Tueneset

	

JUNI


	
2.juni Sosial kveld med spill

Tur med DNT
	







