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PROTOKOLL FRA ARSM@TE | MENTAL HELSE ALESUND

Tid og sted: Frivilligsentralen i Alesund, 05.02.26 kl 18.00

Sak 1: Apning/konstituering
Velkommen ved styrets leder, navnefortegnelse over fremmette medlemmer med gyldig
medlemskap

Navnenedtelling: 19 fremmgtte inkludert styret og fadder Irene Sundholm

 Godkjenning av innkalling og dagsorden
Vedtak: Innkalling og dagsorden godkjent

e Valg av meteleder og sekretzer for arsmetet
Vedtak: Svein Honningsvag velges til mateleder og Kari Bakken Lindseth velges til
sekretaer

e Valg av to protokollunderskrivere

Vedtak: Torfinn Ruud og @yvind Walderhaug velges til protokollunderskrivere

e Valg av tellekorps
Vedtak: Vi har ikke behov for tellekorps

Sak 2: Arsmelding for arsmeteperioden

Svein Honningsvag gikk giennom arsberetningen for perioden og det ble apnet for
spersmal og kommentarer.

Vedtak: Arsberetning for Mental Helse Alesund for 2025 ble godkjent

Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderar

Svein Honningsvag gikk gjiennom revidert regnskap og det ble apnet for spegrsmal og
kommentarer.

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Alesund for 2025 ble godkjent

Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjerelse for styret
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Forslag fra styret: 350 kr for styremeter. | tillegg honorar til leder pa 5000 kr og honorar
til kasserer pa 2000 kr.

Innkjep av gavekort pa 1000 kr til Thomas Silseth som har veert gjest i styret.

Vedtak: Forslaget fra styret vedtas.

Sak 5: Saker foreslatt etter § 18.4 eller 25.4

Vedtak: Ingen innkomne saker.

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinaere arsmote
Vedtak: Arsmetet godkjenner handlingsplanen.

Sak 7: Budsjett for innevaerende kalenderar
Vedtak: Arsmeatet godkjenner budsjettet for 2026.
Sak 8: Valg

Valg av nestleder og styremedlemmer.
Styrets forslag:

Nestleder Bjgrn Tore Jensen
Styremedlem Ann-Ki Hafstad
Styremedlem Thomas Silseth
Styremedlem Ronja Brunstad

1.vara Torfinn Ruud

2.vara Kaj A Haydal

Leder Svein Honningsvag og styremedlemmer Lasse Honningsvag og Kari
Bakken Lindseth er ikke pa valg.

Vedtak: Styrets forslag vedtas. Styremedlemmene velges for 2 ar og varaene for 1 ar.
Valg av delegater med vararepresentanter i nummerert rekkefelge til arsmeate i
fylkeslaget.

Styrets forslag: Delegater 1. Svein Honningsvag, 2. Bjern Tore Jensen og
3. Ann-Ki Hafstad
Vara Kari Bakken Lindseth, Thomas Silseth og Ronja Brunstad

Vedtak: Styrets forslag vedtas

+ Valg av valgkomité pa fortrinnsvis tre medlemmer.

Vedtak: Styret gis fullmakt til & finne kandidater til verv til neste arsmete.
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Valg av to revisorer for lokallag som ikke har skriftlig avtale med ekstern
registrert eller statsautorisert revisor.

Styrets forslag: To personer pa Kirkens bymisjons kontor.

Vedtak: Styrets forslag vedtas

Mgteleder Svein Honningsvag gikk gijennom de to vedleggene med info om hvor vi har
vaert representert i lepet av aret og info om permisjoner.

Matet hevet kl 18.53

Dato / Sted 05.02.26 / Alesund
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