
 

Møte i valnemda, Mental Helse/Fjord 2025 
 
 

Medlemar i valnemda: Brit Skjelten (leiar), Randi Holmen Vestre, Anne Jorunn Nilsen. 
 

Møte hos Brit på Vestre 14.01.25. Alle tilstades. 
 
 
To i styret og varamedlemane er på val + to revisorar + valkomite for neste år. 
 
Valnemda tok kontakt med Anna Margrethe for å høyre kva ho tenkte om å fortsette som 

leiar og sekretær. Ho stiller til gjenval og vi takka for det.  

Torill vart oppringt og spurd kva ho ønskja. Ho syntes det var greit å heller vere vara og  

Ingebjørg sa ja til å overta styrevervet. Arna vart oppringt og ho kunne fortsette som vara 

eller sette sin plass til disposisjon. Valnemda var oppteken av å få inn nokre nye personar i 

styret og spurde difor ei rekkje medlemar om dei kunne tenkje seg å vere varamedlem i 

MH. Først spurde vi fleire karer, utan positivt resultat, så svara Tora Moe ja til å prøva seg 

som varamedlem.  

 

Revisor Reidun Torpe Langhaug og Torbjørn Hove blei spurd om å ta attval for eit år. 

Torbjørn Hove svara ja, men Reidun Langhaug sa at ho ønskja å slutte no. Lars Petter 

Aasen blei spurd om å vere revisor saman med Torbjørn og han svara ja. 

 
Valnemda sitt forslag til nytt styre for Mental Helse/ Fjord 2025 
 
Anna Margrethe Drægebø Moe (leiar), nyvalt i 2025 

Jorunn Vestre (kasserar), på val i 2026 

Ingebjørg Vestre, nyvalt i 2025 

Marit Abelvik, på val i 2026 

1. vara Torill Sandvik, på val kvart år 

2. vara Tora Moe, på val kvart år 

 
Forslag til revisorer: Torbjørn Hove og Lars Petter Aasen 
 
Forslag til ny valkomite: Randi Holmen Vestre, leiar, Anne Jorunn Nilsen og Arna 

Øvrebust. 

 
 
Ref. Brit Skjelten 
 


