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ARSBERETNING FOR 2023

M.H.S.S. har hatt 7 styremgter i 2023 og behandlet 98 saker,
derav 45 referatsaker.

Vi har hatt dpent pa Knutepunktet 191 dager og det har vaert
2573 personer innom, i underkant av 14 personer pr dag. | 2022
har vi hatt vanlige apningstider.

Arsmeotet ble avholdt den 18.februar 2023.

Vi har vaert pa 19 turer i 2023, derav 5 overnattingsturer. De
fleste turene har vaert for 3 knytte nye kontakter og for a
besgke lag og foreninger vi har hatt kontakt med tidligere. Vi
synes det er viktig & holde kontakten med "gamle venner" og E
dele erfaringer og ideér med andre og ogsa a skaffe oss flere
kontakter som jobber for samme sak som vi.

Vi har desverre mistet tre av vare trofaste brukere dette aret,
personer vi har blitt godt kjent med i alle disse arene vi har
drevet Knutepunktet.

Vi har ogsa veert og besgkt noen av vare tidligere brukere, som
na er for skrgpelige til 3 komme til oss. Disse turene er veldig
koselige og det er godt 3 se gleden i gynene til de vi besgker.

Turene vi har vaert pa i 2023:
18.januar: Serbygda
19.Januar: Bodg

24 januar: DPS Bodg



26.januar: Bodg

14. februar:Bodg. De fleste av turene til Bodg har vaert i
forbindelse med reperasjoner av bussen var.

2.mars: Straumen M.H.

14.mars: Villa Vekst, Bodg

31.mars. Gildeskal, i forbindelse med begravelse.
19.april: Serbygda

6.mai: Vallsjgen aldershjem.
25-26-27.mai. Studietur til Vesteralen.
15-26.juni. Studietur til Rgros og Hamar
24-25-26.august. Studietur til Rgst

Tur til Sulis. En overnatting.
21-22.september.Hemmavan

Tur til Tjongsfjord

10.oktober. Foredrag i Glomfjord i forbindelse med Verdens
dagen.

4.november. Fauske
21.november. Bodo

| uke 22 hadde vi flyttesjau. Vi har flyttet inn i ett stgrre lokale.
For hadde vi 63 kvadrat, nd har vi ca 160 kvadrat sa vi har bedre
plass til folk.

Den 17. august hadde vi ett arrangement sammen med



"Batteriet" Bodg. Arrangementet het "Valg og vafler". Alle
politiske partier i Melgy var innvitert og det var godt fremmgte.
Kun ett parti uteble. Vi var 38 deltagere pa arrangementet.
Meget vellykket.

M.H.S.S ble karet til vinnere av "Arets arrangement" hvor prisen
var diplom og kr 20.000,-

Vi hadde juleavsluttning den 16.desember hvor ca 40 personer
deltok. Vi hadde juleferie fra 16.desember til 2.januar-24.

Vi satser pa a drive Knutepunktet som fgr og prove a fa til flere
arrangement i 2024.

Da vil jeg takke for aret som er gatt. Haper pa ett godt ar i 2024.
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Mental HHelse Meloy

v/Styret
8150 Ornes

Vedrerende gjennomgang/revisjon av regnskap for 2023, utfort 19.02.2024 pa Ornes.
Kontroll av bilag:

Dokumentasjon og orden er helt flott.

Ser at det ni er signert/godkjent alle inngdende faktura. Dette er flott, og alle kostnader er
godkjent pa lik linje med inntekter.

Nir det gjelder reiser i forbindelse med turer etc. skal det foreligge dokumentasjon pd hvem
som har reist og at formdlet er 1 henhold til foreningens vedtekter. Dette ser ut til & bli fulgt

opp pé en fin mate. Styrevedtak nd er kommet med budsjett’kostnadsramme for planlagte
kostnader. Dette er meget bra. Husk grensen pé kr. 10.000.- i honorarer og bilgodtgjorclse.

Det ser ut til at konto 2910 skulle vaert fort mot en kostnadskonto. Star nd som ¢n balansekonto.
Regnskapsforingen cllers er meget bra.

Generelt.

Det er veldig viktig at to personer teller opp, og kontrollerer loggsalg, innbetalinger 1
forbindelse med arrangementer og lignende. Dette for 4 unngd misforstaelser, og er en stor
trygghet for foreningen. Dette ser ut til & ha blitt gjennomfort 100%

Det er ogsa viktig at det er fattet styrevedtak pa utbetalinger til personer eller lag/foreninger.
Veldig bra at dette blir fulgt opp, og gjennomfores.

Ser at rutiner vedrorende styrevedtak er fulgt opp, og to eller flere personer har signert.
Flott at det er lagt ved styrevedtak.
Budsjett for 2023 ligger som vedlegg til regnskapet.

Regnskapets orden er meget bra.

Regnskapsoppstillingen er kontrollert og funnet i orden med et overskudd pé kr. 15.579.- for
2023. Det er ikke avdekket vesentlige feil cller mangler ved regnskapet.

Det bor nevnes at det 1 arsoppgaven for foreningen stir oppfort en konto med kr. 232.905,21
pd Knutepunktet. Denne kontoen er nd implementert i regnskapet.

e~
eif-Erik Limstrand Wﬁa“iﬂ
Revisor “ra*\




ARSRESULTAT: Mental Helse Sendre Salten - 2023

Regnskap/budsiett: 01.01.2023 - 31.12.2023 Florarstali: 01.01.2022 - 31.12.2022

Konto Navn I ér I fjor Budsjett 2024

RESULTATREGNSKAP

Driftisinntekter
3404 Tilskudd fra Kommunen 130 000 130 000 130000
3405 Momskormpensasjon 30 906 30 341
3407 Likepersonsmidiar 70 856 97 B26
3610 Medlemskontingent 4125 4 510
3620 Veldterdsmudler 2 500 8 000
3680 Grasrot andelen 20 081 19 727 2300
3881 Andre nntekter - egen aktvitet 137 162 139 882 140000
3682 Loddsslg 36 312 40 000 40000
3800 Angre drillsinniekler 79 823 83 550 S0000

Sum Driftsinntekter 520 765 553 976 502000

Driftsutgifter
4000 Varekjep ravarer inkl. frakter 12 505 0
5300 Honorarer 10 500
6200 Elextrisitet og vanme 25 073 22 098
6300 Leie av lokaler (Husleie) 112 47§ 101 026
€307 Vedlikehokd lokaler 10 158
6500 Inventar under 15000 15 407 -8 127
6800 Kontorrekvisita -7 D47 g 475
6802 Litteratur, tidsskrift 8 011 6 290
B804 1T kostnader 14 462 14 996
6809 Dwerse criftsutgifier 04 801 67 927 X
6301 Porto 145 - 1580 300
7030 Rewseutgifter Annen representasion 2 674 4000
7040 Reiseulgifter Kurs 11 830 4 720 2000
7100 Reiseutgifter 120 824 23 565 125000
7101 Kieregodigjerelse 2430 3000
7130 Servering Annen reprasentasion 32 448 30 464 35000
7230 Overnatting Annen representasion 250 0
7300 Reklarme og annonser 498 848 1200
7320 Styrehonorar 10 Q00 0 00 10000
7500 Kurs/samiingar 5 580 46 122 301
7550 Forskringer 15 095 - 14 104 16000
7700 Andre griftakosinadar S 307 8000
7701 Bank kosinader 1 588 1 517 2000
7780 Dwerse kosinader - G50 - 15 145 2500

Sum Driftsutgifter - 504 532 - 503 367 502000

DRIFTSRESULTAT 16 233 50 109

Finansposter
8041 Andre finansialie inntekter 1 839
8140 Renteutgitter og gebyrer - 654 -1 026

Sum Finansposter - 654 813

RESULTAT FOR SKATTER 15579 50 922

Skatter og drsdisp
8400 Andre Ekstraordingere inntekter 5025

Sum Skatter og Arsdisp 5025

ARSRESULTAT 15579 55 947

Disp. av arsresultat
8960 Overfaringer annen egenkapital - 55 860

Sum Disp. av arsresultat - 55 980

ARSRESULTAT ETTER DISPOSISJONER 15 579 « 13

2024 © AiphaReg AS 13,01.2024 Sids 1 of 1Mental Helee Sendre Saitan

Martha Pettersen, Leder  Arild Amungdsen, Nestleder
Mosthe Vellisan %

Petra Brattoy, sekretar
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Vidar Selstad, kasserer Roger Hegglund, styremediem

Gudrun Sivertsen, Styremediem
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Handlingsplan 2024
Mental Helse Sgndre Salten

1. Drive mgteplassen «Knutepunktet» som for.
2. Tur med «KnuteBilen» minst en gang pr. maned

3. Gjennomfare studie- / nettverkstur sommeren 2024

4. Samarbeide med Bikuben Regionalt Brukerstyrte Senter



Styret 2024

Mental Helse Sgndre Salten

Valgkomiteens innstilling:

Leder Martha Pettersen 2ar | Pavalg
Nestleder |  Arild Amundsen 1ar | Pavalg
~ Kasserer Vidar Selstad 1ar
Sekretaer Petra Brattgy | 1ar |
Styremedlem Roger Hegglund 2ar | Pavalg
Styremedlem | Gudrun Sivertsen 1ar
1. Vara Janne Nordli lar | Pavalg
2.Vara Roger Johansen 1ar | Pavalg
3.Vara Solveig Amundsen | 1dr | Pdvalg

Valgkomiteen har bestatt av Jeanette Amundsen
(leder) og Ann-Lisbeth Selstad




