Arsmgte
Mental Helse Sgndre Salten
21.februar 2026

1. Konstituering av Arsmgtet
e Navnefortegnelse og antall stemmeberettigede
e Godkjenning av innkalling og saksliste
e Valg av mgteleder og sekretaer for arsmgtet
e Valg av to protokollunderskrivere

Valg av tellekorps pa tre medlemmer

2. Arsberetning og revidert regnskap behandles og
godkjennes

Fastsettelse av handlingsplan til neste ordinaere arsmote
Fastsettelse av budsjett 2026

Fastsettelse av styrehonorar 2026-2027

Valg av leder, nestleder og styremedlemmer. Deretter
velges tre varamedlemmer

. Valg av valgkomite pa tre medlemmer, samt vara

8. Valg av revisor og regnskapsfarer

9. Valg av delegater fylkesarsmegtet

10. Innkomne saker, eventuelt
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ARSBERETNING FOR 2025.

M.H.S.S. har hatt 5 styremeter i 2025. Vi har behandlet 48 referatsaker og 39 ordinaere
saker.
Vi har hatt apent pa Knutepunktet i 190 dager og har hatt 2.683 besekende., i underkant
av 14 pr dag.
Arsmetet ble avholdt den 22.02.25.
Vi deltok pa fylkesérsmetet | Bode i slutten av mars. det var 4 delegater fra M.H.S.S.
Knutepunktet har vaert p& 13 turer | 2025, derav 6 overnattingsturer.
Tur 1 gikk til Bode hvor vi besgkte "Batteriet”
Tur 2 gikk til Nesna hvor vi var | begravelse til lederen | LPP Nesna. En kjeer
samarbeidspartner som er dypt savnet.
Tur 3, Recovery kino Bode. Et samarbeide med LPP cg M.H.Bode
Tur 4 gikk til Serbygda hvor vi besekte Terje Pedersen, Amoy gérd og handleriet pa
Grenay.
Tur 5, 2-4.april gikk til Nesna og Leirfjord. Vi avholdt kurset vart "4 steg ut av
ensomheten" og besekte Nesna LPP, “Varres Plass.
Tur 6 gikk til Arvidsjaur.
Tur 7 var sommerturen til Nordkapp og Finland. Vi var og matte 2 nyoppstartede M.H.lag
og motiverte dem til 4 std pd.Vi var ogsa og besekte UNICARE
og fikk omvisning og informasjon om overvektsbehandling. Vi var innom Sametinget og
fikk en omvisning der.
Tur 8 gikk til Tjongsfjord, en tur vi tar hvert ar for 3 plante pa graven til Silje og besoke
foreldrene hennes.
Tur 9 gikk til Junkerdalen.
Tur 10 gikk til Bode.
Tur 11 var vi p& Glomfjordfjellet hvor vi hadde med oss besekende fra Nesna LPP.,
Tur 12 var julebord for styret | M.H.S.S. den gikk til Fauske.
Tur 13 var vi i Bode.
Dessuten har vi drevet Knutepunktet som for. Vi lager middag hver tirsdag, hvor de som
onsker & delta, melder seg pa dagen for. Et populzrt tiltak.
Vi har samarbeidet med bl.a Batteriet om kurset/seminaret "Myten om de eldre". Vi fikk
tv skjerm fra "Batteriet, slik at vi kan ha kurs ol via nett.
Vi har inngétt et samarbeide med Daniel Pedersen om & stgtte hans hjertesak, "Hap pé
to hjul",
Vi hadde som vanlig, ferie i juli mnd. oppstart etter ferien var 5.august.
Ellers har Knutepunktet vaert drevet som vanlig. Folk kommer innom for sosialt samvaer.
Leser avisen, drikker kaffe, spiser vafler og slar av en prat.
Noen er der hele dpningstiden, mens andre er der | kortere perioder.
1 2025 hadde vi avslutning med julelunsj den 13.desember hvor vi hadde trekning av
"julelotteriet. 1 2025 solgte vilodd for ca kr 76.500,- Et meget bra resultat.

Vivil forseke & drive Knutepunktet som for i ret som kommer.
Takk for et godt samarbeide i dret som har gatt.

Mental Helse Sendre Salten



Mental Helse Sgndre Salten
Arsrapport 2025

Styret

Martha Pettersen, Leder Arild Amundsen, Nestleder
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Gudrun Sivertsen, Styremedlem
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Mental Helse Meloy
v/Styret
8150 Ornes

Vedrorende gjennomgang revisjon av regnskap for 2025, utfort 29.01.2026 pa Ornes.
Kontroll av bilag:

Dokumentasjon og orden er helt flott.

Ser at det na er signert/godkjent alle inngdende faktura, Dette er flott, og alle kostnader er
godkjent pd lik linje med inntekter.

Nar det gjelder reiser 1 forbindelse med turer etc. skal det foreligge dokumentasjon pd hvem
som har reist og at formalet er 1 henhold til foreningens vedtekter, Dette ser ut til & bli fulgt
opp péd en fin méte. Styrevedtak nd er kommet med budsjett’kostnadsramme for planiagte
kostnader. Dette er meget bra. Husk grensen pd kr. 10.000.- i honorarer og bilgedtgjorelse.

Regnskapsferingen ellers er meget bra.

Generelt.

Det er veldig viktig at to personer teller opp, og Kontrollerer loggsalg, innbetalinger i
forbindelse med arrangementer og lignende. Dette for & unngd misforstéelser. og er en stor

trvgghet for foreningen. Dette ser ut til & ha blitt gjennomfert 100%

Det er ogsd viktig at det er fattet styrevedtak pd utbetalinger til personer eller lag/foreninger.
Veldig bra at dette blir fulgt opp. og gjiennomfores.

Ser at rutiner vedrorende styrevedtak er fulgt opp, og to eller flere personer har signert.
Flott at det er lagt ved styrevedtak.
Budsjett for 2025 ligger som vedlegg til regnskapet.

Regnskapets orden er meget bra.

Regnskapsoppstillingen er kontrollert og funnet 1 orden med et overskudd pa kr. 46.999.92
for 2025. Det er ikke avdekket vesentlige feil eller mangler ved regnskapet.

Féit-Frik Limstrand
Revisor



Mental Helse Spndre Salten

Arsrapport ¢
Konto Nores 2025 2024
Finansielle poster
Ekstraordinzere poster
Inntekter
8040 Renteinntekter 4 148 0
8041 Andre finansielle inntekter 7 155 0
8400 Andre Ekstracrdinare inntekier 18 000 31 335
Sum Finansielle poster 11 303 0
Driftsinntekter
3300 Fakturerte reiseutlegg 1782 0
3301 Faxturerte andre utlegg 13 600 0
3404 Tis<udd fra Kommunen 135 000 130 000
3405 Momskempensasjon 75 472 0
3407 Likepersonsmidier 56 551 65 894
3610 Medlemskontingent 2 701 4 345
3620 Veldferdsmidier 0 12 000
3680 Grasrot andslen 15 801 18 618
3681 Andre inntekter - egen aktivitet 155 614 144 983
3682 Loddsalg 22 300 456 830
3900 Andre drifisinntekter 12 000 15 000
3960 Andre inntekter 3120 0
Sum Driftsinntekter 493 642 437 665
Sum Inntekter 523 245 469 004
Kostnader
Finansielle pcster
Ekstraordinzere poster
8140 Renteutgifter og gebyrer 801 722
8500 Andre Ekstraorcinaere kostnacer 22 393 2 961
Lennskostnader
5300 =onerarer 10 000 10 000
Andre Driftskostnader
6010 Ordinaer avskriving 2G 900 5 461
€200 Elektrisitet og varme 16 050 18 415
€300 Leie av lokaler (Husleie) 120 000 120 000
£301 Veclkenhold lokaler 0 7 168
6310 Lokallele andre 800 0
6500 Inventar under 15000 7 065 33 161
6800 Kontorrekvisita 5270 2 243

5801 Trykking, bros)yrer 0 898



Konto NoTer 2025 2024

6802 Litteratur, tigsskrift 6612 8 251
6804 IT kostnader 15011 14 111
6809 Diverse driftsutgifter 31720 g8 505
6810 IT kostnader 787 0
6901 Porto 62 232
7020 Reiseutgifter Styrearbeid 8 350 0
7030 Reiseutgifter Annen representasion 8 720 0
7040 Reiseutgifter Kurs ) 0
7100 Reiseutgifter 120 244 70 610
7130 Servering Annen reprasentzs;on 23 998 39 204
7320 Styrehonorar 16 000 10 000
7500 Kurs/samlinger 1S 188 7 545
7550 Forsikringer 0 0
7700 Andre driftskostnader 12 265 783
7701 Bank kostnader 292 1316
7770 Bank- og kortgebyr 562 0
7790 Diverse kostnader 160 500
Sum Andre Driftskostnader 443 052 438 402
Sum Kostnader 476 246 452 086

Arets resultat 46 999 16 918



Balanse

Konro Nover 2025 2024
Eiendeler
Bankinnskudd/Kontanter
1920 Bank innskudd, ktonr 265 501 207 631
1921 Kort konto 11 303 200 000
1925 Sparekonto 61 167 102 471
Sum Bankinnskudd/Kontanter 342 000 510 101
Anleggsmidier
1200 Eget Inventar, utstyr 24 500 27 500
1201 Maskiner 234 900 16 200
1234 Datautstyr 4 800 5400
Sum Anleggsmidier 264 200 49 100
Sum Eiendeler 606 200 559 201
Kapital
Egenkapital
2050 Opptjent egenkapital 606 200 559 201
Sum Kapital 606 200 559 201

Sum egenkapital og gjeld 606 200 559 201



Mental Helse Sgndre Salten
Regnskap 2025

Styret

Martha Pettersen, Leder Arild Amundsen, Nestleder
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Handlingsplan 2026
Mental Helse Sgndre Salten

1. Drive mgteplassen «Knutepunktet» som fgr
2. Turer med «Knutebilen» minst 1 gang pr maned
3. Fortsette samarbeidet med Batteriet og Bikuben

4. Gjennomfgre studieturen til Vestlandet



22.01,2026, 20:52 Budsiett - Mental Helse Sondre Salten

Regnskapsdr; 2026 v Prosjeit: Utenfor prosjext v B3
Sum
Brior Beier FoRRIGE
Konto U/PROS  PROSJERT Sum An MERKNAD ENDRET ENDRST AV
3200 Saly matvarer
3300 hakturerte reiseutiegg 300000 3 000,00 Wesserdien 22002026 204052 Anld Amunchian
3307 Fakturerte andre utlegg 15 000,00 15 000,00 Sporaing 13012026 213020 Ardd Amunchen
3404 Tilskudd %2 Kommunen 135 000,00 135 00000 Komemnen 1301.2026 213042 Anlid Amundsen
3405 Momiomeeniascn 38 000,00 38 000,00 Momarefugon 13012026 213126 Add Amundien
3406 Funkis
3407 Ukepersonsedier £5 000,00 55 000,00 Ukepersorainicler  1301.2026 21:3205  Arid Amundsen
3408 Verdensdagen
3510 Medlermskonbngert 3 000.00 300000 Medlemskontingent 13012026 21:3249  Aniid Amundsen
3520 Veidferdsmidier
3480 Grawrat andeden 15 020 00 16 000,00 Tippemicier 13012026 213342 Anld A=wndsen
3681 Andre inctekter - agen detivitet 150 000,00 150 200,00 Vipgs 1501 2026 133612 Ankd Amundsen
3582 Looosdg 000000 3¢ 20000 Loddsaly 13072026 213507 Anild Ameundsen
- 3200 Anre driftsinetebner
3350 Ardre innteiter 4 00000 4 0000 (= 1301 2026 213741 Arild Avundsen
8041 Ancre finans ele inrnekner 1 000.00 3000 Kurs 1301 2026 213907 Arild Amwrdsen
8400 Andew Exstracrdivaee inntekter
0350 Oveciaringer annen sgenicapital
4000 Varelgep rivearer inel frakter
5300 Honorarer
6010 Ordinaer avskriving
£200 Elkavistet og varme 22 000,00 22 020.00 Polar Kot 13072026 214332 Anld Amuncaen
G300 Leve av iokaber (Huslew) 125 000,00 125 00000 Hudee 13002026 214412 Anld Amurdsen
6307 Vedikehoid lokaler
6310 Lokalleie andre
€300 Leawng 0g lee
6500 rwantar woder 15000 500000 5 00000 Mabler 220712026 204252 Andd Amundsen
€80° Tnkking, Sroyyrer
6802 Literatur, tidsskrift 2 000,00 200000 Aeaw 22072026 204411 Asld Amundien
€804 IT kostnader 17 000,00 17 000.00 Teenor 13002026 214807  Anld Amundsen
€805 Diverse driftsutgifte: 20 000,00 20 000,00 Knutebilen 2201.2026 204504 Arild Amundien
E810 IT kestracer
G0 Telefcn
450" Porto
€910 Velerdsmider
7020 Retsautgiher Styrearbeld 8 000,00 500000 Arsmane MHN 1307.2026 21:5202  Anid Amundsen
T030 Reiseulgifter Anoen representason
7040 Reiseutgifter Kurs 15 000,00 15 000,00 Nettverk 2201.2026 204956 Anild Amunchuen
7100 Reiseutgifter 140 000,00 160 00000 Knutetser TR01.2026 21:5424  Asild Amunchen
7107 Raregodigjerelse
7120 Servering Styrearbeld
T130 Servering Anren regresentason 25 000,00 25 000,00 Cocp Bana 1301.2026 21:55:07  Arild Amundien
7270 Overnating Styrwarbed
1230 Overnatong Annen represartayon
Resultat 000 0,00 000

https:/imentalheisesordresalten, portal styreweb, com/Secure/Acccunting/JoumalBudgel aspx?Fiscal YearPk=311048



22.01.2028, 20:52 Budsjett - Mental Helse Sondre Salten

Sum

Sewee SeLor Formice
KonTo U/rROr  PROSIEXT Sum AR MERKNAD ExpRaT Enomer av
7500 Retlame cg snnomwme
7320 Styrehonorer 16 000,00 16 000.00 Mlegratiale 1300 2006 205618 Anld A dien
7500 Kurs/saminger 20 00000 2000000 Nettverk 13012026 235748 Anld Amurdsen
7550 Forsiringer 25 000,00 25 000.00 Sparebani! 22072026 204918 Anld Amurcsen
7600 Lisercer 0g drsavgiter
1700 Andre o Rdeostnader 10 000,00 10 08000 Bompanger elc 13012026 220604 Anld Amundien
7707 Bank kostracer 1 000,00 100000 Geoyr 5012026 13:3326  Asld Amunchen
7770 Bank- o kortgedyr 1 000,00 100000 Gebyr 1301.2026 220737 Arld Amundsen
7730 Dwverse kostnader
8140 Renteutgfer og gebyrer

5300 Andre Ebstracrainere sostnacer

Resuitat 000 000 0,00

%ués\t‘c\{\ \Qr 02,
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hitps://mentalhelsesondresalten, portal, styreweb, com/Securs/Acccunting/JoumalBudgel aspx ?Fiscal YearPk=311048



Arsmate Mental Helse Sendre Salten 2026

Valgkomiteens innstilling

Leder Martha Pettersen 2 ar P& valg
Nestleder Arild Amundsen 1ar Ikke pa valg
Kasserer Vidar Selstad 2 ar Pa valg
Sekretaer Petra Brattoy 1ar Ikke pd valg
Styremedlem Roger Hegglund 2ar Pa valg
Styremedlem Gudrun Sivertsen 1ar Ikke pa valg
1.vara Janne Nordli 14r P4 valg
2vara Roger Johansen 14r P4 valg
3vara Solveig Amundsen 14r Pé valg
Valgkomiteen bestar av;

Jeanette Amundsen, leder
Ann-Lisbeth Selstad
Helene Karlsen

Randi Hegglund, vara



