Mental helse Vestvågøy

REFERAT styremøte 20 mai 2025
Tid: kl 17.30-19.30
Sted:  Mental Helses ‘Helsebu’ på Handberget (dvs hytta). 

Tilstede: Solveig Utvik, Kjetil Paulsen, Anne-Karin Engen, Rita-Wivi Fredriksen og Børge Olsen (2 vara).

Sak 23/25
Godkjenning av innkalling og saksliste

Vedtak:  
Vedtatt
Sak 24/25
Godkjenning av referat 29.april
Vedtak:  
Opplest og vedtatt. 
Sak 25/25
Orienteringer
-Info fra Fylkesårsmøte (nytt styre, innkommet sak om delegatmodell, annet). Kjetil og Solveig orienterer (utsatt fra forrige møte). Minimum 2 delegater fra hvert lokallag kan stille. 
En delegat får dekket reise og opphold. Remi Andre Olsen fra Øksnes Mental Helse ble valgt til leder for fylkeslaget. 
-Arbeid med kampanje i samarbeid med Mål og Mening: nye forslag ankommet. 4 ulike flyers er klar til produksjon og Geir Johansen bestiller 50 stk. og 4 stk. rollup med de 4 ulike flyersene. Stand på Høstvekka for å snakke om kampanjen.  
-Internasjonal kveld torsdag 28 august kl.18.00 i Storsalen på Meieriet. Mental helse skal stille på dette. Kjetil Paulsen er kontaktperson rundt dette. 
Sak 26/25
Planlegging av hyttetreff 12.juni kl.17.00

MH Vågan er invitert og de kommer i alle fall 12 personer.
Facebook informasjon rundt dette legges ut av Rita-Wivi. Påmelding innen 10 juni kl.12.00.  
Klargjøring med evt oppvarming og ta ut grillen m.v. gjøres av Anne-Karin og Rita-Wivi.

Sitteplasser til rundt 13 stk. på hytta. Anne-Karin tar med stoler (2 stk.) og Rita-Wivi tar med (4 stk.), samt 1 extra bord. Værforbehold. Solveig Utvik handler inn til grilling. 
Leker i form av potet på skje, ringspill og quiz ordner Rita-Wivi og Anne-Karin.  
Sak 22/25
Bruk av tid på styremøte (utsatt fra forrige møte)
Samtale med annet MH lokallag som forteller at de fører og attesterer regninger sammen. Er dette noe vi skaL innføre? Vi har drøftet dette og vi fortsetter sånn som vi har gjort uten å ha med økonomien i hvert styremøte. 
Oppfølging av innkommet post viser seg å svikte noen ganger. Hvordan få nødvendig informasjon ?
Flere må følge med inne på Mental helse sin hovedside for å få med nyttig informasjon vedr. hva som skjer, kurs, webinar etc.    

Sak 27/25
Planlegging av dugnad og samtale om bruk av hytta fremover

Befaring av de fremmøtte i kveld rundt hytta. Det trengs noe maling av hytta og beising av platten, samt evt. nye gardiner og vasking av hytta. 

2,5 sekker med dekkbark ligger ute under verandaen. Brukes til blomsterbedet. 
Eventuelt :  
Hilsen til Leif-Helge Hansens bisettelse 20 mai -25. Leif Helge var en viktig bidragsyter ved stiftelse av foreningen, og var leder en periode.  Det skal gies en minnegave til hans bisettelse til Kreftforeningen på kr. 500,- fra laget vårt.   

Neste styremøte:   Tirsdag 26 august kl.17.00 på Møteplassen. 

Ref. Rita Wivi
