
  

ÅRSBERETNING 2019 for Mental Helse Klepp/Time 
 

Vi er 41 medlemmer i laget Mental Helse Klepp/Time. 

 

Styresammensetting: 

Laila Horpestad-styreleder 

Åse Corneliussen-sekretær( sykemeldt ) 

Dorthe Helliesen-kasserer 

Irene Bredesen-fungerende sekretær 

Astrid Guttelvik-styremedlem 

Astri Storhaug-styremedlem 

 

Styret har avholdt 6 styremøter og behandlet 35 saker 

 

Vi har deltatt på: 

● Dialogkonferansen2019  - Verdensdagen for psykisk helse 
● Seminar ved fylkesstyret på Sandnes 
● Kurs i Haugesund-om å være brukerrepresentant 
● Italiatur i oktober, to medlemmer var med 
● Verdensdagen for psykisk helse i Klepp rådhus 
● Kurs i brukermedvirkning i Oslo 

 

Medlemsmøter: 

Vi har arrangert 7 medlemsmøter/sosiale treff på Svendsenhuset,Bryne med disse 
temaene: 

● Om nye bøker ved Margrete Orre,Norli Bokhandel 
● Maling på stein 
● Fotografering av stilleben 
● Samling for brukere og støttekontakter 



● Foto utflukt på Bryne 
● Fotojakt i Fritz Røeds skulpturpark 
● Laget Adventsoppsatser (ved Astri og Laila ) 

 

I tillegg er det arrangert sommeravslutning på Tengs (hytta til Astri S ) og 
juleavslutning på Både/Og kafeen på Sandnes 

Lesegruppen samles annenhver uke på Kontaktsenteret Gnisten på Klepp. Ansvarlig 
er Laila Horpestad 

 

Kulturaktiviteter(teater,Konserter o.l ) 

Vi har sett avskjedsforestillingen med Grete-Lill Tangen på Rogaland teater og i høst 
så vi musikalen “Spellemann på taket”. Kulturkontakter i 2019 har vært Marit 
Linnerud Egeland og Anvor Risa. 

 

Annonsering/Markedsføring: 

Vi har annonsert i Jærbladet vår og høst om våre aktiviteter. 

 

Nettsiden:  

Web ansvarlig er Glenn Isberg. 

 

Annet: 

Marit Linnerud Egeland er ansvarlig for utforming/redigering av medlemsbladet 
MH-posten. 

Hun har og ansvar for å lage program for månedlige Sosiale treff.Tema velges ut 
sammen med medlemmer som deltar på treffene. 

 

Klepp 22/1-20  

 

For styret   

Laila Horpestad 

Styreleder 


