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Vi er veldig glad for å ha akkurat deg som medlem i Mental Helse Sola, enten du er aktivt sammen med oss på medlemsmøter eller om du viser din støtte til det arbeidet vi gjør gjennom å være støttemedlem. 
I februar valgte årsmøtet et nytt styre. Vi har startet opp arbeidet og har laget en oversikt over medlemsmøtene for dette året. Vi er ikke i mål med alle detaljer så jeg ber om forståelse for at det kan komme endringer. Men da vil dere alltid få beskjed. 
I forkant av alle møter sender kasserer Margaret en sms til alle aktive medlemmer. Pleier du ikke få denne meldingen, men ønsker å få den så ta kontakt med oss. Ellers legger vi alltid ut en melding på Facebook. Der kan du også finne en oversikt over alle møtene om du skulle miste denne
Møtene våre avholdes på Stangelandsenteret onsdager klokken 17.00 hvis ikke annet er oppgitt. 
Med vennlig hilsen
Anne Mette Hermundstad
Leder Mental Helse Sola

Oversikt over medlemsmøter:
22.mars	 Bowling	Lucky bowl Sandnes
19. april	 Temakveld  	Stangelandsenteret
24. mai		 Medlemstur	Jæren 
7. juni		 Sommravslutning Ølberg
23.august	Bingo		Stangelandsenteret
20. september	Temakveld	Stangelandsenteret
18.oktober 	Markering av verdensdagen for psykisk helse	Stangelandsenteret
15. november	Hobbykveld	Stangelandsenteret
13.desember	Juleavslutning	Lura Turistheim og Stangelandsenteret
24. januar	Bingo		Stangelandsenteret
21.februar	Årsmøte	Stangelandsenteret.

Håper å se dere på medlemsmøtene 


Anne Mette mob: 91 82 13 54		E-post: sola@mentalhelse.no	
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