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MENTAL HELSE







ÅRSMELDING FOR ÅRSMØTEPERIODEN 2023 
                             MENTAL HELSE SOLA 
Lokallagsstyret for Mental Helse Sola har hatt følgende sammensetning:

Leder:

Anne Mette Hermundstad


1. nestleder
Arnhild G. Ottesen



2. nestleder
Astri Vølstad




Kasserer:

Margaret Jakobsen



Styremedlem:
Per Fosse




Styremedlem:
Marte Løgevik Ylitalo



Styremedlem:
Tore Lervold Høyland



Styremedlem:
Uzma Mubeen Hussain



      Varamedlem:
Liv Jakobsen
Styremøter.

Lokallagsstyret har hatt 9 styremøter og behandlet 110 saker.  
Pr. 31.12.2023. var det 67 medlemmer. Vi har fått flere nye medlemmer dette året. 
Stangelandsenteret.

Stangelandsenteret har vært møtested for Mental Helse Sola. Vi har variert mellom å avholde medlemsmøter på Storkjøkken eller Kaffekoppen. Styremøtene avholdes på Storkjøkkenet.
Medlemsmøter denne perioden 

1. 22.mars
 Bowling

Lucky bowl Sandnes

2. 19. april
 Temakveld  

Stangelandsenteret

3. 24. mai
 Medlemstur

Jæren 

4. 7. juni

 Sommravslutning 
Ølberg

5. 23.august
Bingo


Stangelandsenteret

6. 20. september
Temakveld

Stangelandsenteret

7. 18.oktober 
Markering av verdensdagen for psykisk helse
Stangelandsenteret

8. 16. november
Spillekveld

Stangelandsenteret

9. 6.desember
Juleavslutning

Lura Turistheim og Stangelandsenteret

10. 24. januar
Bingo


Stangelandsenteret

11. 21.februar
Årsmøte

Stangelandsenteret.

Brukermedvirkning Mental Helse Sola:
Sola DPS: Tore Lervold Høyland var medlem av brukerutvalget i starten av året. Etter sommeren har Anne Mette Hermundstad vært vår representant. Marte Løgevik Ylitalo sitter også i brukerutvalget. Liv Jakobsen er vara.
Sola Kommune: Det er ikke satt ned et brukerutvalg i kommunen. Kommunen har hatt fokus på dette men ikke kommet til enighet mellom de ansatte og politikerne. Vi fortsetter å ha fokus på dette i 2024. 
Rådet for personer med funksjonsnedsettelse: Arnhild G. Ottesen  frem til valget i september. Etter valget har ikke Mental Helse Sola hatt medlemmer i rådet. 
Helse Stavanger: Anne Mette Hermundstad sitter  brukerutvalget i Helse Stavanger og i brukerreferansegruppen ved  klinikk psykisk helse, voksne
Arrangementer i regi av Mental Helse Rogaland:
15.-16. april. Fylkesårsmøte på Sauda. 2 delegater pluss 4 observatører. Anne Mette Hermundstad møtte som representant fra fylket.
9, sep. Samling for brukerrepresentanter på Forus. 2 deltakere 
Sola, 7. januar 2024.

Mental Helse Sola
Styret
ÅRSMELDING  FOR ÅRSMØTEPERIODEN 2023 GODKJENDES.
Sola, 7. februar 2024.
_________________________________

________________________________

Anne Mette Hermundstad




Per Fosse
_________________________________

_________________________________

Arnhild G. Ottesen




Margaret Jakobsen






_________________________________

_________________________________

Astri Vølstad





Marte Løgevik Ylitalo
_________________________________

__________________________________
Tore Lervold Høyland




Uzma Hussain
_________________________________


Liv Jakobsen, vara
