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INNKALLING TIL ARSM@TE | MENTAL HELSE SOLA

TID OG STED: Stangelandsenteret 19. februar 2025, kl. 17.00

Saksliste;
Sak 1:

Sak 2:
Sak 3:
Sak 4:

Sak 5:
Sak 6:
Sak 7.
Sak 8:

Apning/konstituering

navnefortegnelse over fremmatte medlemmer med gyldig mediemskap
godkjenning av innkalling og dagsorden

valg av meteleder og sekretzer for drsmatet

fastsettelse av forretningsorden

valg av to protokollunderskrivere

valg av tellekorps

Arsmelding for drsmaeteperioden
Revidert regnskap for forrige kalenderar

Fastsettelse av honorar / godtgjerelse for styret
(Soken skal behandles ov Grsmaotet vavhengig ov om styret skal ha honorar /
godtgjerelse cller ikke)

Saker foreslatt etter § 18.4 eller 25.4
Handlingsplan til neste ordinaere arsmate
Budsjett for innevaerende kalenderar
Valg

Valg av leder, kasscrer og minimum ett styremedlem. Det er videre fritt
opp til lokallagene 4 velge flere representanter til andre verv i
lokallagsstyret.

Styret velges normailt for 2 ar, slik at omtrent halvparten av styret velges
hvert ar.

Valg av delegater med vararcpresentanter i nummerert rekkefalge til
arsmote i fylkeslaget dersom fylkeslaget har valgt & awikle drsmete ved
bruk av delegater, jfr § 20.2.

Valg av valgkomité pa fortrinnsvis tre medlemmer.

Valg av to revisorer for lokallag som ikke har skriftlig aviale med ekstern
registrert eller statsautorisert revisor,

Saker som enskes behandlet pd arsmetet ma vaere innsendt til styret senest to uker for
matet, dvs innen 5. februar. Innmeldte saker ma vaere behandlet av styret fer arsmetet.

Sola, 16. januar 2025

Styret i Mental Helse Sola
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FORRETNINGSORDEN

1. Moteleder leder arsmatets saksbehandling. Meteleder har rett til & stille forsiag
om ordskiftets avslutning.

2. Alle som ensker ordet, ma gi tegn ved hindsopprekning. Arsmetedeltagerne har
rett til 3 ta ordet inntil to ganger i samme sak. [aletiden selles Ll Lre minutter
farste gang, og til to minutter annen gang.

3. Alle forslag ma leveres skriftlig til meteleder, undertegnet med hvilken sak det
glelder og navn pa forslagstilleren. Etter at det er vedtatt 4 sette strek, kan det
ikke fremsettes nye forslag. Forslag som ikke har forbindelse med de saker som
er oppfort pa dagsorden, kan ikke behandles.

4. Arsmetet er dpent for observaterer. Observaterer som ikke er medlemmer har
ikke tale,- forslags, og stemmerett.
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ARSMELDING FOR MENTAL HELSE SOLA 2024 - 2025

Innledning:

Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske
helseproblemer, parerende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan
leve et meningsfyit liv og oppleve egenverd og mestring. Vare verdier er likeverd,
apenhet, respekt og inkludering.

Mental Helse Sola hadde 67 medlemmer pr. februar 2024 og har pr.idag 76
medlemmer registrert i sitt medlemsregister. £n gledelig medlemsoakning,

Styret har i perioden bestatt av:

Leder Anne Mette Hermundstad/Arnhild G, Ottesen
1. Nestleder: Arnhild G. Ottesen/Peder Martin Overgye

2. Nestleder: Peder Martin Overaye

Kasserer Margaret jakobsen

Styremedlem: Uzma M Hussain

Styremedlem: Per Fosse

Styremediem: Liss Aina Sandgren

Styremedlem: lore L. Heyland

Varamedlem : Magni Volstad

Varamedlem: Unni Lervik

Valgkomite
Revisor(er)

Leder Liv Jakobsen samt medlemmer Kari Rege og Jorunn Stenland
Jone Gausel off Gerd Johnsen

Kommentar til styrets sammensetning:

I lopet av perioden trakk leder Anne Mette Hermundstad seg fra styret av helsemessige
arsaker. Peder Martin Overaye trakk seg fra styret av personlige grunner. Styremedlem
Tore L Hayland gikk bort i desember 2024. Arnhild G. Ottesen overtok ledervervet i det

oyeblikk Hermundstad trakk seg. Vararepresentantene rykket opp til faste medlemmer,
og har mett pa alle styremetene.

@konomi:
Inntektepe vare har i regnskapsdaret 2024 vaert;

Tilskudd fra Soia kommune:
Velferdsmidler MI1 sentralt:
Medlemskontingent og

velferdsmidier fra MH Rogaland: Kr. 7.293,00
Grasrotandel: Kr. 10.507,13

Kr. 30.000,00
Kr. 2.658,87
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MENTAL Mzig

Renter + tilbakebetalt gebyr: Kr. 256700
Samlet driftsinntekter 2024: Kr. 53.026,00

Samlede driftskostnader 2024:  Kr. 74.668,51
Driftsresuitat for 2024 - minus:  Kr. 21.642,51
Se ellers revidert arsregnskap for detaljer

Moter:
Det er avholdt 6 styremeter og 3 medlemsmater i perioden.

Brukermedvirkning:

Lokallaget har tre registrerte brukerrepresentanter, | iss Aina Sandgren, Liv Jakobsen og
Arnhild G. Ottesen. Arnhild G. Ottesen er brukermedvirker ogsa i LPP Rogaland. Samlet
har vii perioden medvirket i:

» Brukerradet ved Sola DPS

« Samhandlingsteam (Helsefellesskapets proveprosjekt mellom
spesialisthelsetjenesten og Stavanger kommune med madl om bedre samarbeid
mellom kommune og spesialisthelsetjenesten rundt borgere med behov for
helsehjelp - psykisk helse og rus)

« Brukerreferansegruppe KPHV voksne, Helse Stavanger

= Moter i Bruker- og parerendenettverk i regi Statsforvalteren i Rogaland med
deltakelse pa Statsforvalterens psyk. helse-konferanse

« Arbeidsgruppe i regi Jaeren Recovery College.

Aktiviteter:

Lokallaget har arrangert medlemsmater med brettspillkvelder, bingo og bowling. | mai
ble det tur til Utstein kloster. Sommeravslutning ble markert med rekekveld etter
invitasjon fra Torbjorg Stangeland i Stangeland Maskin A/S sine lokaler. Juleavslutninga
ble markert med juletallerken pa [ ura Turistheim etterfulgt av glegg, julekaker og
hyggelig samvaer pa Stangelandsenteret. Vi deltok ogsa i folketoget den 17. mai.
Oppslutning om folketoget kunne vaert bedre, men eliers har det vaert god til svaert god
oppslutning om arrangementene, Det kan nevnes at Uil og med ordferer Janne
Stangeland deltok pa juleavslutninga var.

Kurs:
3 styremedlemmer og 1 mediem deltok pa kurs i regi Mental Helse Rogaland. Kurset
omhandler plikter, oppgaver og roller i et styre.

Samarbeid:
MenlLal Helse Sola disponerer gratis lokale til styremeter og medlemsmeter fra Sola
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kommune. | desember deltok vi pa et nettverksmeote med Sola kommune (kultur),
frivillighetssentralen og andre frivillige lag og organisasjoner i kommunen. Neste
nettverksmete blir i april 2025 der vi ogsa vil delta.

Verdensdagen:

Mental Helse Sola markerte Verdensdagen 2024 ved 3 delta med stand pa kommunens
markering i Sola kulturhus. | tillegg hadde vi Verdensdagen og psykisk helse som tema
pa et medlemsmaote.

Sluttord:

Til tross for utskiftinger i styret, har vi giennomfart alle planlagte arrangementer |
henhold til drshjulet. Laget har mange aklive og dedikerte medlemmer som har bidratt
sterkt i praktisk organisering og gjennomfering av arrangementene, alt pa frivillig basis.
Vi bar ha som mal & skolere flere medlemmer i organisatorisk drift av lokallaget samt
brukermedvirkning.

Sola, februar 2025
Styret
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Margaret JakObsen

Arnhild G. Ottesen Per Fosse
Leder Kasserer Styremedlem
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Uzma M Hussain Liss Alna Sandgren
Styremediem Styremedlem
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Magni Velstad Unni Lervik
Varamedlem/styremediem Varamedlem/styremediem
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MENTAL HELSE SOLA
REGNSKAP 2024

INNTEKTER

@xonomisk stotte fra Sola Kemmune
Velferdsmidler Mental Helse sentralt
Kontigentandel / velferdsmidler Mental Helse Rogaland
@xonomisk stotte andre / grasrotande!

Renteinntekter/Bankgebyrer - 67kr +2500kr
sum

UTGIFTER _
Medlemsmaoter
Arrangementer/turer
Kurs { semmar
Blomster / gaver
Kontorrekvisita
Bankgebyrer
Verdensdagen

SUM

BEHOLDNING

Inngdende beholdning bank
Inngéende benoldning kasse
Resultat 20224

Ny boholdning

;Kassabeholdhing_ pr. 31.12.24

Bankbeholdning pr 31 1224
sum

Sola 8. Januar 2028
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Margaret Jakobsen |
Kasserer

et

30000,00
2658,87
7293.00

1050713
25687.00
5302600

4137986
16343.60
9068.00
2337.75
914,47
1638./5
298602

74668,51|

134088 88

21642 51
113346237

113346,37
113346,37
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Arnhild Ottesen
Leder

Regnskapet or rovidort og funnct i orden
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Jone Gausel
Revisor



Regnskapet for 2024 er godkjent av styret med et resultat pa kr -21642,51

Sola 8. Januar 2025
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Arnhild G. Ottesen

Leder
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Liss Aina Sandgren

Styremedlem
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Uzma M Hussain

Styremedlem

A’[ « ) - e
uUnni Lervik

Varamedlem/styremediem
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Margaret Jakobsen

Kasserer
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Per Fosse

Styremedlem
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Magni Volstad
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Varamedlem/Styremedlem

m uu ng lstad
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HANDLINGSPLAN FOR MENTAL HELSE SOLA 2025/2026

Handlingsplanen felger styreperioden og skal gi en oversikt over hvilke aktiviteter laget
planlegger frem til neste drsmete. Aktivitetene i handlingsplanen skal gjenspeiles i
budsjettel.

Mental Helse Sola vil | kommende periode ha fokus pa:

A legge tll rette for og organisere soslale treff og/eller meteplasser for
mediemmene sine

Vi jobber for:
o Medlemstreff med bowling, bingo og brettspillkvelder
o Var/sommertur
o Sommeravslutning
o Juleavslutningfjuleverksted
Temakveld i forbindelse med Verdensdagen

c

Brukermedvirkning
Vi jobber for &
o Rekruttere flere brukermedvirkere
o Medvirke til bedre tilbud og behandling for mennesker med psykisk helse-
og/eller rusutfordringer

Skolering/opplaring/kursing:
Jobbe for kurs/skolering i

o Brukermedvirkning i praksis
o Organisatorisk drift av lokallaget

Politisk pavirkning/synlighet
o Markere Verdensdagen
o Giinnspill der det er aktuelt for & styrke det kommunale psykiske helsefeltet
o Samarbeide med kommune og andre frivillige organisasjoner ved bla a delta
pa nettverksmate i regi kemmunen

Sola, februar 2025

Styret



MENTAL HELSE SOLA
BUDSJCTT 2025

INNTEKTER

Dxonomisk sintie fra Sola Kommune

Vollordsmidiar Ments! Heke Sentralt
Kuntgentandelveiterdsmidiar Mental Helse Rogaiang
Txonemisk statie andre/grasrotanded

Renteinntakier

UTGIFTER
Madlnmsmetéer
Arrangementesfiures
Kurafgemingr
Blomster/Gavar
Kontorrekvisita
Bankgebyrar
Vordonssanan

RESULTAT

Sala 6 januar 2025

Styret

A0 DUO.00
20 0G0
6 000,00
10.500.,00
50.00

73.550,00

45 000,00
25 000,00
9 000,00
2000,00
1.000,00
170,00
3 000 00

86.700.00

-8150




Valgkomiteens innstilling til arsmgtet i Mental Helse Sola 2025:

Leder Arnhild G. Ottessen 2ar
Nestleder 1 Jan Werner Jakobsen 2ar
Nestleder 2 Liss Aina lversen Sandgren 2ar
Kasserer Margaret Jakobsen 1 arigjen
Styremedlem Uzma Hussain 1ar
Styremedlem Magni Vgistad 1ar
Styremedlem Jorunn Stenland 2 ar
Styremedlem Unni Lervik 1lar
Varamedlern 1 Randi Merete Taksdal 1ar
Revisor Jone Gausel 3 ar
Revisor Gerd Johnsen 2 ar

Valgkommiteen:

Leder Liv Jakobsen 2ar
Medlem Per Fosse 2ar
Medlem Torunn Karin Evje 2 ar

Sola, 28. januar 2025

Liv Jakobsen, Kari Rage, Jorunn Stenland



