PROTOKOLL FRA ARSM@TE | MENTAL HELSE SOLA

d og sted: 19-02-2025 Stangelundsenteret Sola

Sak 1: Apning/konstitucring
Styrets leder, Amhill Ottessen, onsket velkommen. 25 medlemmer med gyldig medlemsskap var mort
opp.

* QGodKjenning av innkalling og dagsorden
Vedtak: Innkalling og dagsorden godkjent
* Valg av moteleder og sekretzer for arsmeotet

Vedtak: Amhild Qllessen ble valgt til moteleder og Jan W Jakobsen ble valgt til drsmotesekretar.

= Fastsettelse av forrctningsorden
Matcleder leste opp forretningsorden
Vedtak: Forretningsorden godkjent

= Valg av to protokollunderskrivere
Vedtak: Astrid Volstad og Alf Egil Sandgren ble valgt til protokollunderskrivere.

»  Vale av tellekorps
Vedtak: Astrid Volstad og Alf Cgil Sandgren ble ogsi foreslad Gl wllekorps og valgr,

Sak 2: Arsmelding for firsmsteperioden og revidert regaskap for forrige kalenderar

Arnhild Ottessen gikk gjennom arsheretningen for periaden og det ble dpnet for sporsmil og,

kommentarer, MHS har pr, fcbruar 2025 76 medicmmer registrert i sitt medlemsregister, som er en
sledelig medlemsokning. 2 styrerepresentanter har trukket seg § 2024 av personlige ansuker
og | har gatt bort. Amhild Otlessen overtok som leder og vararepresentantenc har rykket opp.
Styret har samarbeidet godt. Alle planlagte medlemsmoter er gjennomtorte. MILS har i
perioden vart representert i flore brukerrdd innen helse. 4 medlemmer har vaert pa Kurs i regi
av MIIRogaland. MIIS deltok pa nettverksmote med Sola kommune (kultur),
[rivillighetssentralen og andre lag og foreninger. Vi har ogsa markert Verdensdagen med
stand pa kommunens markering i Sola kulturhus, MHS deltok i folketoget 1 2024 for forste
wang. Fane var laget av sostrene Volstad, s3 3 ganger 3 hurra tor dem.

Vedtak: Arsberetning tor Meatal lelse Sola lor 2024 ble enstemmig godkjent.
Margaret Jukobsen gikk gjennom revidert regnskap og det ble dpnct tor sporsmal og kemmentarer.
Margaret gikk greit gjennom regnskapets inntekter og utgifter. Resultatet for 2024 ble

minus kr 21642,51.

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Sola for 2024 ble enstemmig godkjent.

Sak 3: Fastsettelse av honorar / zodtzjerclse for styret

Mental Helse Sola er en frivillip organisasjon. Det uthetales ingen honorarer eller godtgjorelser.
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Sak 4: Saker foreslitt etter § 13.4 eller 25.4
Ingen innkomne forslag

Sak 5: Handlingsplan til neste ordingre Arsmote

Ambhild gikk gjennom handlingsplanen for MHS 2025/2026.

Fokuset blir & organisere sosiale teeff for mediemmenc, brukermedvirkning, Kurs og skolering og ikhe
minst politisk pavirkaing/synlighet,

Vedtak: Handlingsplanen godkjent.

Sak 6: Budsjett for inneviercade kalendersir

Margaret gjennomgikk budsjertet. Det er blitr satt opp med cf resultat p2 minus kr 8150,
Vedtak: Budsjett lor perioden enstemmig vedtatt.

Sak 7: Valg

Valgkomiteens innstilling til arsmatet i Mental Helse Sola

Valgkomiteen har bestitt av Liv Jakobsen, Kari Raege og Jorun Stenland.

Leder Ambild G. Ottessen 2ar
Nestleder 1 Jan Wemer Jakobsen 24ar
Nestleder 2 Liss Aing Sandgren 2ar
Kasscrer Margarct Jakobsen 1 ar igjen
Styremedlem  Uzma Tussain | ar
Styremedlem  Magni Volstad 1 ar
Styremedlern  Jorun Stenland 2ar
Styremedlem  Unni Lervik 1 &r

Varamedlem | Rands Merete [aksdal | ar

Revisor Jone Gausel | ar
Revisor Gerd Johnsen 2ar
Valgkomite

1.cder 1iv Jakobsen 2ar
Medlem Per Fosse 2 ar

Medlem Torunn Karin Cvje 2ar
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Nytt styre, revisorer og valgkomite ble valgr enstemmig ved akklamasjon, Arsmotet takker
valgkomiteen tor godt uttort arbeid.

Valg av delegater med vararepresentanter til drsmote i fylkeslaget,

Forslag fra styrct.

Delegat 1 Margaret Jakobsen
Delegat 2 Magni Volstad
Vararepr | Uzma THussain
Vararepr 2 Unni Lervik

Styrets forslag il delegater enstemmig godKjent.

Sola 19-02-2025
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