MENTAL HELSE
Referat fra styremeote 8 oktober 2025 kl.17.00

Mental Helse Sola

Tilstede: Arnhild Ottesen, Jan W. Jakobsen, Liss Aina Sandgren Margaret Jakobsen, Magni Velstad,
Unni Lervik, Jorunn Stenland og Randi M Taksdal.

53/25 Godkjenning av innkalling og saksliste.
Vedtak: Godkjent.

54/25 Godkjenning av protokoll fra forrige styremete 10 september.
Protokoll opplest og godkjent.

55/25 Gkonomi.
Margaret orienterte om penger ut og inn pa konto siden sist styremete. Der var ingen bekymrede
styrerepresentanter rundt bordet. Konklusjon: Gar greit.

56/25 Nytt fra brukerrepresentantene.

Arnhild, Liss Aina og Liv var i orienteringsmgte 7 oktober pa Sola DPS. DPSene har fatt flere oppgaver,
men ikke mere penger, og ledelsen ved DPS er opptatt med a organisere for a ikke a drive rovdrift pa
de ansatte. De ser en tendens til gkning i samfunnet av personer som trenger psykisk helsehjelp.

Det har ikke vaert mgter i brukerreferasegruppa SUS eller i samhandlingsteam P&B nettverk i regi av
statsforvalteren.

57/25 Evaluering av Verdensdagen i kulturhuset i regi Sola kommune.
MHS var representert med stand i Kulturhuset 1 oktober til markeringen av verdensdagen. Flere av vére
medlemmer var tilstede, og tibakemeldingene av arrangementet er gode.

58/25 Medlemstreff 22 oktober. Temamate.

Tema for denne kvelden er: Hvordan er MH organisert. Hva star MH for. Hva mad til for 4 drifte et
lokallag. Vi har fatt lovnad fra MHR om besek til & holde foredrag om disse emnene. Arnhild vil ta
kontakt med Martha (leder i MHR) til opplysning av sted og tid for virt medlemsmete. Det blir
pamelding til Magni. Etter foredraget bli det pizza bestilt av Margaret.

Arnhild unersgker om det er mulig & fa vare pa Kaffikoppen denne kvelden.

59/25 Eventuelt.

MH oppfordrer lokallagene til & bruke et regnskapsprogram utviklet for lokallag og fylkeslag. Det er
ingen tvang s forelebig fortsetter vi med regneark.

Jakker: Vi fikk ikke retur av jakker som ikke passte, s& da har vi noen til overs som vi gir til
medlemmer som har gjort en innsats og passer storrelse S og L.( Veldig smé i storrelsene). Vi besluttet
og ikke bestille flere i store storrelser fordi vi mé bestille pakker pé 10 stk.

Sola 9 oktober 2025
Referent Jan W. Jakobsen



