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MENTAL HELS
Referat fra styremote 13 august 2025 k1.17.00
Mental Helse Sola

lilstede: Amhild Ottesen, Jan W. Jakobsen, §iss Aina Sandgren, Magni Volstad.
Unni Lervik og Jorunn Stenland.

Sak
3525 Godkjenning av innkalling og saksliste,
Vedtak: Godkjent.

36/25 Godkjenning av protokoll fra forrige styremate 11-06.
Vedtak: Greit nok.

37/25 Okonomi.
Vi har fremdeles penger pé bok og holder oss godt innenfor budsjett ifelge vir dyktige
kasserer Margaret.

38/25 Nytt fra brukerrepresentantenc.

Det er ferietid og det har ikke vaert meter i noen av utvaigene som vi er representert i.
Statsforvalteren er | gang med 3 utvikle et kurs for brukermedvirkere og helsepersonell i
samarbeid med Jaren Recovery. | og med at J R. ble nedlagt har de forelobig bar halve
kursmateriellet. Kommer nok mer informasjon utover hesten

39/25 Evaluering av sommeravslutning pa Olberg.

I'erningkast 6. Rekene med tilbehor var megagode. Jordbeer og kake likesd, si
konklusjonen blir da at Torbjorg er megamega prei og god  Takk Torbjorg, og vi
gleder oss allerede til neste sommeravslutning pd Olberg.

40/25 MedlemstrefT i august.
Det blir bowling p& Lucky Bowl pd Hana 27 august. Liss Aina tar i mot pdmeldingenc
og bestiller baner og bevertning,

41/25 Markering av verdensdagen psykisk helse pa kulturhuset Sola.

Vi har fitt invitasjon fra Sola kommune om & delta pa stand pa markeringen av
verdensdagen for psykisk helse den | oktober. Tema for verdensdagen 2025 er: Vi
trenger i styrke var psykiske beredskap. Vi har stitt pa stand tidligere dr og takker
ja til & delta ogsd i &r. Arnhild ordner brosjyrer og matenell.

42/25 MedlemstrefT i september og oktober.

Vi markere verdensdagen i Sola kulturhus 1 oktober og opplordrer medlemmenc i
MILS. & delta i markeringen. Arrangementet ¢r gratis, men man md ga pa kulturhusct
for 4 [a billett. Medlemstreffet 24 september utgir og vi haper mange stiller pa
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markeringen 1 kulturhuset istedenfor.

1l medlemstretiet 22 oktober vil vi imvitere en representant fra fylkesforeningen for a
informere om organisasjonen Mental Helse. Vi avslutter kvelden med noc kvess fra
pizzabakeren.

43/25 Norway cup

M.IT Rogaland har meldt pa ett lag pd Norway cup den 5 september pd Stavanger
stadion.(fotball) De trenger 8 spillere. M.H.Sola stiller med Magni, Astrid, Unni og
Jan som reserve, Hvis flere vil delta si kontakt Magni.

44/25 Eventuelt.
Fiesboksida vér cr fremdeles nede. Amhild skal undersoke om hvordan vi skal

komme oss inn igjen. Fortsettelse folger.

Sola 14 august 2025
Referent Jan W, Jakobsen



