MENTAL HELSE
Referat fra styremete 11 juni 2025 kL.17.30

Mental Helse Sola

Tilstede: Arphild Ottcsen, Jan W. Jakobsen. Liss Aina Sandgren, Magni Velstad.
Uzma Iussain og Jorunn Stenland.

Sak
24/25 Godkjenning av innkalling og sakslistc.
Vedtak® Bara skryt.

25725 Godkjenning av protokoll fra forrige styremote 12 mars,
Vedtak: Bara skryt.

2625 Okonomi.
Jan orienterte for Margaret. Vi har mottatt kr. 7500.- fra M H scntralt i okonomisk
stotte til sommerturen var Gl Byrkjedalstunet og vi har mottatt kr 4300 - 1 prasrot
midler i mai. Vi har ikke mottatt regning for hele turen enda, men summa sumarum
s4 cr okonomien pa stell og innenfor budsijctt.

27/25 Nytt fra brukerrepresentantenc.
Arnhild og Liss Aina kom direkte fra brukerreferansegruppa pd SUS De har ogsd vaert pd
Sola DPS siden sist styremete. Begge plasser hadde sterkt fokus pa forebygging av
selvmord. SUS har satt fokus & sykepleie og miljpterapi. Solli DPS i Bergen har utviklet
undervisningsprogram kalt SIMPEL for undervisning av helsepersonell, 5& det arbeides
med 4 forebygge selvmord Vanskelig men viktig arbeid,

28/25 Evalucring av sommertar og 17 mai.
Meget vellykket tur til Byrkjedalstunct og Lafthuset 1 Oltedal. Meget interessant
omvisning. Omviser var si formayd med den oppegiiende og interesserte gjengen
fra M1iSola at hun ikke ville ha betalt, men si frem til & mote 055 igjen.
Planlcgginga cr mer enn halve jobben og det hadde Liss Aina gjort en kjempejobb
Vi gikk 1 folketoget 17 mad. 8 medlemmer stillte. 1usen takk t1l dem og si haper
vi pa bedre oppslutning neste &r.

29/25 Arrangement i regi av MH Sola,
1)} Forslag: Den som star ansvarlig for arrangementet og som ansker velkommen,
minner samtidig om Mental Ielse sine verdier. Hovedregel: 1 Mental Helse
snakker vi hverandre opp. Ikke ned. Vedrar,
2) Problem at noen melder pd andre.
Hovedregel er at du melder deg pa sclv. lkke meld pa noen du tror vil komme. og
melder du pé noen andre sé se til at denne er medlem.



30/25 Sommeravsiutning hos Torbjerg Stangeland.
l'orbjorg onsker oss velkommen den 25 juni k1. 17. Det er ikke besternt cnna om
det blir pa Olberg eller Soma. Innbydelse blir sendt ut og pdmelding til Amhild.

31/25 Antall mediemmer pr.ni.
74 medlemmer pr. dags dato. Nocn kommer og noen gar. 8 har komt og 7 har giitt,

32/25 Kostnad ved i sende SMS
et koster 0ss ca. kr 800 - pr dr & sende ut SMS til medlemmene vire gjennom

mediemsregisteret til Mental Helse sentralt. Skal vi ta oss rid til dette?
Vedtak: Ja,

33/25 Musti (hundebutikk) - info.
T'ur med hunden til inntckt for MH ungdom 12/6. Saken kom litt sent 5 kan vel si
det gikk ut pd dato. men styret har ftt infocn og kan stille opp hvis det passer.

34/25 Eventuelt.
I'tl orientering. Vi har £t sagt opp abonnementet bos Mediavest og har ikke betalt
noc. Ambhild rvddet opp.
Starre problem med Faccbook. Det ser ut som vi ma opprette ny profil. Tar det
etter sommeren. Det ligger myc informasjon pd hjemmesidene

Sola 12 juni 2025
Referent Jan W, Jakobsen

re



