
Årshjul Mental Helse Sola 2026     

Måned Dato Aktivitet Sted Hva? Ansvarlig 
Mars 11 

 
25 

Styremøte 
 
Medlemstreff 

Storkjøkken 
 
Storkjøkken 

 
 
Bingo m/pizza 

Leder 
 
Jan Werner 

April 8 
 
22 

Styremøte 
 
Medlemstreff 

Storkjøkken 
 
Storkjøkken 

 
 

Ettermiddag m/grill, 
krokket og kubb! 

Leder 
 
Stein Roar, 
Øystein, 
Nina 

 
Mai 

13 
 
17 
 
 
27 
 

Styremøte 
 
Folketoget på Sola 
 
 
Medlemstreff 
 

Storkjøkken 
 
 
 
 
Rundtur 
m/buss+ 
middag 

 
 
Vi markerer MH Sola i 
Folketoget???? 
 
Eksakt info om sted 
kommer. 

Leder 
 
 
 
 
Margaret 
m. flere 

 
Juni 10. 

 
24. 

Styremøte 
 
Medlemstreff 

Storkjøkken 
 
Torbjørg? 

 
 
Sommeravslutning?? 
 

Leder 
 
 

August 12. 
 
26. 

Styremøte 
 
Medlemstreff 

 
 

Lucky Bowl, 

Hana 

 
 
Bowling m/mat 

Leder 
 

Kommer 
senere 

September 9. 
 
23 

Styremøte 
 
Medlemstreff/ 
Evnt verdensdagen 
 

Storkjøkken 
 

 

 
 
Markering av 
verdensdagen 

Leder 
 

Oktober 7 
 
21 

Styremøte 
 
Medlemstreff 

Storkjøkken 
 
Storkjøkken 

 
 
 Høsthobby-kveld 
m/mat. Mer info 
kommer 

Leder 
 
Rickard, 
Nina 
 

November 11 
 
25 

Styremøte 
 
Medlemstreff 

Storkjøkken 
 
Storkjøkken 

 
 
Julebingo 

Leder 
 

Jan og Kari 

Desember 09 Juleavslutning Info kommer  
Info kommer senere 

 
Info 
kommer 

2027 
Januar 

6 
 
 
 
 
20 

Styremøte 
 
 
 
 
Medlemstref 

Storkjøkken 
 
 
 
 
 
Info kommer 

Årsmøteforberedelse – 
§25.3:   

Årsberetning, 
handlingsplan, budsjett,  
regnskap. 
 
Info kommer 

Leder 
 
 
 
 
Info 
kommer 
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Februar 10 
 
24 

Styremøte 
 
Årsmøte 

Storkjøkken 
 
Storkjøkken 

 Leder 

 

 


