Mental Helse Bamble har hatt et aktivt ar 1 2024, med ulike aktiviteter. Vi vil fortsatt
bidra til at Bamble Kommune skal vare en vennlig og trygg kommune a bo i. Vi vet
at Mental Helse er av stor betydning for mange, men sett i forhold til folketallet i
kommunen i vet vi at mange fortsatt sliter alene med betydelige livsutfordringer.
Sviktende psykisk og fysisk helse forer for mange til nedsatt livskvalitet-. Ensomhet
forsterker en slik utvikling og ett av de viktigste botemidlene for & stoppe en negativ
spiral er & finne et fellesskap. Vi vil gjore alt vi kan for at Mental Helse skal vaere en
trygg havn for alle som trenger det.

1 2024 har vi fatt midler fra Sparebankstiftelsen, Fjellvakstiftelsen og Bamble
Kommune. Takk til alle tre som bidro til at vi kunne ha mange forskjellige aktiviteter.
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