ÅRSBERETTNING 2025 - MENTAL HELSE BAMBLE
Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring.
Våre verdier: Likeverd, åpenhet, respekt og inkludering.
Medlemmer 2025: Ca. 90 betalende enkelt- og familiemedlemmer
Lokaliteter: Clarks Minde i Langesund
Styret 2025/26
	Verv
	Navn

	Leder
	Nina Rosland

	Nestleder
	Anne Marie Mo

	Kasserer
	Ole Roger Dyrkorn

	Sekretær
	Hanne Synnøve Westgård Pedersen

	Styremedlem
	Helge Solås

	Styremedlem
	Berit Hullin

	Styremedlem
	Lars Roar Jensen

	1. vara
	Bjarne Mostaul

	2. vara
	Ana Lopez Taylor


Årsmøte 2025: Avholdt 26. februar på Clarks Minde
Årsmøtedirigent: Gustav Løvenhjelm (Mental Helse Vestfold og Telemark)
Styremøter: 10 styremøter med behandling av 81 saker
Medlemsmøter: 2 medlemsmøter med ulike tema
Faste ukentlige tilbud og aktiviteter

Mandag:
· Åpen kafé
· Klesbutikk (ut- og innlevering)
Tirsdag - Oddetallsuker
· Bingo godt oppmøte! Byttet dag fra mandag til tirsdag i april
· Kafé med salg av rundstykker og snitter
Tirsdag - Partallsuker
· Kreativkrok med suppesalg (oppstart høst 2025) samarbeid med Frivillighetssentralen

Onsdag
· Åpen kafé
· Klesbutikk (ut- og innlevering)
· Medlemskveld med ulike tema - gratis varmmat

Torsdag
· Åpen kafé
· Klesbutikk (ut- og innlevering)
· Snitter/ vafler kan kjøpes i kafeen
· «Bare menn» - annenhver torsdag
Fredag
· Åpen kafé
· Varmt måltid serveres i kafeen
· Vanntrening i Badeparken (jan-jun, aug-des)
· Unge voksne (kl. 18.00-23.00) 
Andre aktiviteter og tilbud
Klesbutikk
Gratis utdeling av klær. Butikken ble overtatt fra Bamble kommune i mars 2023.
Åpent: Mandag, onsdag og torsdag
Bare menn
Etablert for ca. 2 år siden. Leder: Øivind Aschjem.
En trygg møtearena for menn til å dele livserfaringer, sorger og gleder.
Når: Annenhver torsdag
Vanntrening
Gratis tilbud til alle betalende medlemmer i Badeparken, med trener tilgjengelig.
Når: Fredager, januar-juni og august/september-desember
Etterpå: Lunsj på Clarks Minde
Unge voksne
Når: Fredager kl. 18.00-23.00
Aktiviteter: Matlaging, kortspill, brettspill, piano, sang, film/serier med temadrøfting
Mål: Tilhørighet i trygge omgivelser der alle kan være seg selv.

Åpent hus/kafé
For mange eldre er Clarks Minde eneste sosiale arena. Forebygger isolasjon og ensomhet. Viktig integreringstiltak for innvandrere.
Flerkulturelt arbeid
Godt samarbeid med Bamble og Omegn Internasjonale Forening (BOIF)
Likemannsarbeid - Statistikk 2025
Vi har hatt ca. 4011 timer i likepersonsarbeid i 2025
Det inne bærer ulike aktiviteter vi har gjort gjennom året.
Årets høydepunkt
Vinter og vår
17. mai
Feiring sammen med BOIF på Clarks Minde etter barnetoget i Langesund. Norske og internasjonale retter. Mange pyntede, festglade mennesker.
31. mai - Aktivitetsdag
Utendørs i hagen med grilling og aktivitetsposter. Bra oppmøte på en nydelig sommerdag.
Rusletur til fortet
Arrangert av hus-styret. Pølse m/ tilbehør etter turen på Clarks Minde som Mental Helse hadde ansvar for. Mange fornøyde deltakere.
18. juni - Sommeravslutning
Hamburgere og pølser. Utlodning og underholdning av Lillian med allsang i hagen på Clark, en fantastisk dag med sommerglade deltakere.
SOMMER
Juli - Sommeråpent
Anne Marie Mo holdt åpent i hagen hele juli. Til stor glede for medlemmer og andre som fant veien opp fra byen.
4. august – Findal-gård
Ole Roger og Astrid inviterte til lunsj med gryterett og nyplukket jordbær fra egen hage.
28. august – Gratis konsert med Styrbord Halser
Fin konsert ute. God stemning. Kaffe, brus og pølser.

HØST
August - Politikerbesøk før stortingsvalget
Mental Helse Bamble inviterte politiske partier til å besøke vårt lavterskeltilbud:
· 22. august: Bård Hoksrud (FrP)
· 26. august: Tobias Drevland Lund (Rødt) og Hans Ødegård
· 28. august: Magnar Kleiven (KrF)
· 29. august: Odin Bohman og Janett Rogn Falkevik (AP)
Fine møter hvor behov og løsninger innen psykisk helse ble løftet og hvordan de ulike partiene legger til rette for frivillighet.
17. September - Medlemskveld
Hyggekveld med musikalsk innslag ved Sigfred, Torbjørn og Klara.
24. september - Pårørendekonferanse
Mental Helse Bamble hadde stand under Bamble kommunes pårørendekonferanse i kinoen. 
1. oktober – Inviterte Mental Helse Bamble til markering av Verdensdagen
På Lif Huse med tema: «Vi trenger å styrke vår psykiske beredskap».
Gjester: Varaordfører Stine Stamland (Porsgrunn), kommunelege Anders Mølmen, leder av Bamble hjelpen Kristin Thommassen, kultursjef Trude Lyng og Ana Lopez.
Servering: Pizza, brus, kaffe og kake
10. oktober Verdensdagen for psykisk helse.

Stand på Brotorvet: Bjarne, Helge og Ståle informerte om Mental Helses lavterskeltilbud 
15. oktober - Foredrag: "Fra fangenskap til frihet"
Ana Lopez delte sin gripende livshistorie hvor utrygghet og uvisshet var en del av hverdagen. Hun hadde fokus på viktigheten av mot, trygghet og aksept. Foredraget var en del av fokuset rundt temaet til Verdensdagen.
Oktober - Medlemskvelder
· Prøysen kveld med allsang & underholdning av Gunn Marit & Steffen
· Hyggekveld med underholdning ved Ole Marin & Jonas
22. oktober - Revy på Langesund kino
Langesund Damekors sponset 12 billetter. Flott forestilling med mye latter i et godt felleskap.




HØYTID
I år har vi fått gaver til å gjennomføre flere arrangement i jula! Tusen takk for flotte bidrag fra Sparebank stiftelsen, Skagerak bank.
27. november - Julebord
Julebord ble holdt på Svingen med julekoldtbord og riskrem med tanke på at alle kunne komme til ferdig dekket bord uten å jobbe. Underholdning med sang og musikk fra Steffen & Hanne Synnøve. Utlodning med fine gevinster.
Dørkranskurs & dekorasjoner til jul 
Anne Mo holdt kurs på Clarks Minde, mange fikk med flotte dekorasjon er hjem.

19. desember-juleavslutning
På kafeen i tradisjonell stil ble det servert Risengrynsgrøt
24. desember - Julaften
Åpnet dørene på Clarks Minde hvor det ble servert middag fra Telemark Catering 16 påmeldt. Sølvguttene synger julen inn, det blir kaker, gaver fra nisse. Rolf Gunnar hadde ansvar for kvelden.
27. desember - Pakkelek
Taco, julekaker og pakkelek. Mye latter og moro, kvelden ble gjennomført av Linn Hege, Jonas og Anisa.
31. desember - Nyttårsfeiring
Nyttårsfeiring på Clarks Minde med 15 fornøyde deltakere, mange gikk kl. 23.00 for å overvære Kirkesamling
Meny: Kalkun med tilbehør, riskrem, kaffe og kaker. Rolf Gunnar og Nina laget mat
En utrolig fin kveld med en flott gjeng.
Representasjoner i kommunale og regionale organer
Nina Rosland
· Leder, brukerutvalget i Nav Bamble
· Leder, Rådet for personer med funksjonsnedsettelser, Bamble kommune
· Kursleder i KUPP for lokal- og fylkeslag i Mental Helse
Hanne Synnøve
· Styremedlem Vestfold &Telemark Mental Hele
Ana Lopez Taylor
· Styremedlem, Velferdsalliansen
· Leder, BOIF (Bamble Internasjonale Forening)

Anne Marie Mo
· Hus-styret, Clarks Minde
Lars Roar Jensen
· Rådet for personer med funksjonsnedsettelser, Bamble kommune
Kurs og arrangementer kurs og arrangementer vi har deltatt på
FFO Vestfold og Telemark Fritidsparken, ulike deltok
· TT-ordning og BPA ordning
· Årsmøte, Fritidsparken Skien (Nina, Helge)
· Samhandlingskraft og barns stille stemmer Nina
· Bruker/erfaringskonferanse og helsekonferanse Quality Langesund Hanne synnøye
· Åpent møte ABC for god psykiskhelse Nina

· Hyggekveld, Fritidsparken Skien (Ståle, Bjarne)

· Organisasjonens dag
· Dialogseminar med 

Samarbeidspartnere
FFO Vestfold og Telemark
Velferdsalliansen
Mental Helse Vestfold og Telemark (fylkeslag og lokale lag)
Bamble Kommune
BOIF (Bamble og Omegn Internasjonale Forening)
Clarks Minde hus-styret
Frisk bris og Nav
Talenthuset
Mental Helse har vært godt representert i arbeidsgruppa for sikre at Clarks Minde blir beholdt av lag og foreninger. Arbeidsgruppen har bestått av 5 personer, leder og en representant til forhandlinger med Kommune/Skagerakstiftelsen. Dette var en veldig viktig påvirkning fra MH Bamble, noe som gir enorme gode resultater for mange personer i Bamble og øker vårt omdømme i positiv retning
Mental Helse har en sentral rolle i arbeidsgruppa som har forhandlet frem en avtale med Kommune/Skagerakstiftelsen. Dette har vært en veldig viktig påvirkning fra MH Bamble, noe som gir enormt gode resultater for mange personer i Bamble og er med på å påvirke vårt omdømme i positiv retning.
Økonomi
Utover de vanlige bidrag fra Mental Helse sentralt har vi følgende støtte:
Inntekter:
· Grasrotandelen
· Sparebankstiftelsen
· Skagerakbank og stiftelse
· Bamble Kommune
Takk til alle som har bidratt økonomisk!
Se eget regnskapsdokument for detaljert oversikt.
Konklusjon
Mental Helse Bamble har hatt et aktivt og innholdsrikt år i 2025. Vi vil fortsatt bidra til at Bamble Kommune skal være en vennlig og trygg kommune å bo i.
Vi vet at Mental Helse er av stor betydning for mange, men sett i forhold til folketallet i kommunen vet vi at mange fortsatt sliter alene med betydelige livsutfordringer. Sviktende psykisk og fysisk helse fører for mange til nedsatt livskvalitet. Ensomhet forsterker en slik utvikling, og ett av de viktigste botemidlene for å stoppe en negativ spiral er å finne et fellesskap.
Vi vil gjøre alt vi kan for at Mental Helse skal være en trygg havn for alle som trenger det.
Langesund, 02.02. 2026
Styret i Mental Helse Bamble:
Nina Rosland (leder) • Anne Marie Mo (nestleder) • Ole Roger Dyrkorn (kasserer)
Hanne Synnøve Westgård Pedersen (sekretær) • Helge Solås • Berit Hullin • Lars Roar Jensen

