HANDLINGSPLAN 2026
Mental Helse Bamble
Mental Helse Bamble tilbyr et bredt spekter av aktiviteter og lavterskeltilbud for alle som trenger et sosialt fellesskap. Handlingsplanen for 2026 bygger videre på vårt arbeid med å forebygge ensomhet og isolasjon.
1. Lavterskeltilbud på Clarks Minde i Langesund
Mandager:
· Åpen kafe
· Klesbutikk 
Tirsdager:
· Bingo i partallsuker (2-4 osv.) kafeen åpen
· Suppetirsdag med Kreativt hjørne i oddetallsuker 
Onsdager:
· Medlemskveld med tema/samtaler og spill med matservering 
· Klesbutikk 
· Ulike kurstilbud
Torsdager: 
· Åpen kafe
· Klesbutikk 
· Middag en gang pr. mnd.
· Bare menn annenhver uke
Fredager:
· Bading i Badeparken etterfulgt av lunsj på Clarks Minde
· Lavterskeltilbud på dagtid
· Ung voksen-kveld
2. ulike arrangementer
Det kan forekomme egenandel på enkelte aktiviteter.
Utflukter:
· Tur til Findal Gård
· Besøk til Eik Gård
· Seiltur i samarbeid med Langesundsfjordens Kystlag
Kulturelle opplevelser:
· Konserter, teater, revyer og kinobesøk
Ungdomsaktiviteter:
· Turer Sverige
· Restaurant- og kafébesøk.
· Bowling etc. 

Faste arrangementer:
· 17.mai samarbeid med BOIF (Bamble internasjonaleforening)
· Sommeravslutning med invitasjon til andre lokallag i Grenland
· Julebord 
· Julaften på Clarks Minde
· Romjulsmoro med pakkelek
· Nyttårsfeiring
3. Organisasjonsarbeid og andre aktiviteter
Organisasjonsutvikling:
· Rekruttere flere brukerrepresentanter
· Øke antall medlemmer
· Fire medlemsmøter (to vår, to høster)
Samarbeid og påvirkningsarbeid:
· Markere Verdensdagen for Psykisk Helse i samarbeid med kommunen
· Markering av selvmorda dagen
· Delta på årsmøtet til Mental Helse Vestfold og Telemark
· Delta på relevante kurs, konferanser og opplæring
· Delta på årsmøte til FFO Vestfold og Telemark
Løpende aktiviteter:
· Klesbutikk tre ganger i uken (inn- og utlevering av tøy)
· Fortsette prosjekt «Bare Menn» med Øivind Aschjem
· Sangkvelder/temakvelder
Vi i mental Helse Bamble skal fortsette å jobbe aktivt i overtakelse og organisering av Clarks Minde i året som kommer. Vi er den organisasjonen/foreningen som bruker huset flest dager og timer pr. uke.


