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MENTAL HELSE

Hgsttur til Nordens Ark

Mental Helse Andebu inviterer til hgsttur til Nordens Ark 14-15 september
2024

Vi parkerer bilene nedenfor Gjenbruket i Kodal og hopper pa bussen som tar
oss til Sandefjord der vi tar 10.00 baten over til Stregmstad.

Pa baten koser vi oss med lunsj-buffet fgr vi igjen setter oss i bussen og kjgrer
til Nordens Ark.

Nordens Ark er en koselig dyrepark og hotell som ligger ved Abyfjorden ca 1
times kjgretur fra Strgmstad.

Nar vi kommer til Nordens Ark er det innlosjering pa hotellrommene og ledigtid
frem til middagsbuffet pa kvelden.

Pa sgndag er det fint @ vandre i dyrehagen — inngangsbilletten her er inkludert
nar vi ligger pa hotellet.

Sa tar vi bussen tilbake i tide til a ta fergen kl 20.00 fra Strgmstad der vi far
servert dagens rett med 1 mineralvann, dagens dessert og kaffe

Sa tar bussen oss tilbake til Kodal der vi finner igjen bilene vare.

Tidspunkt for avreise fra Kodal vil bli sedt ut til de pameldte.
Tidspunkt for middag pa hotellet og avreise pa sgndag vil li opplyst om pa
bussen.

Bindende pamelding innen 1 september 2024 til
andebu@mentalhelse.no eller
SMS til Inger Jensen pa 975 12 457

Vi har 40 plasser - forstemann til mglla
Turen er gratis for medlemer i Mental Helse Andebu

Om man melder seg pa og ikke mgter opp pa turen (uten gyldig grunn og/eller ikke
varsler) ma man betale en egenandel pa 1000kr .
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