o
MENTAL HELSE SENJA

TILLIT

Hvem / hva har du tillit til?
Hvem / hva har du ikke tillit til?

Hvorfor (ikke)?



“The best way to find out
if you can trust somebody
is to trust them.”

= Ernest Hemingway



Verdensdagen for psykisk helse
har "tillit" som tema i ar.

Les mer pa
verdensdagen.no

Mental Helse Senja markerer
dagen med et kulturarrangement
pa Finnsnes - apent for alle.

Les mer pa
mentalhelse.no/senja



Har du tillit
til deg selv?

WM



