ÅRSMELDING FOR MENTAL HELSE Stjørdal – 2025
Innledning:
Mental Helse er en medlemsorganisasjon for alle mennesker med psykiske helseproblemer, pårørende og andre interesserte. Mental Helse arbeider for at alle kan leve et meningsfylt liv og oppleve egenverd og mestring. Våre verdier er likeverd, åpenhet, respekt og inkludering. 
Mental Helse Stjørdal hadde 64 medlemmer pr. 31.12.2025 og har i dag 71 medlemmer, en økning på 7 medlemmer det siste året.
Styret har i perioden bestått av:
Leder			: Linda Hogstad 	
Nestleder/Kasserer	: Silje Cathrine Hollås	
[bookmark: _o07p4q9cwh7n]Styremedlem		: Trond – Ivar Andreassen	
Styremedlem		: Lena Heggeli
Styremedlem		: Geirr Tjas Hagen
Varamedlem		: Veronika Kjesbu Stoum	
Varamedlem		: Nils Skjelstad
Valgkomite		: Wenche Krog og Irene Halle
Revisor(er)		: Erik Morten Fjerdingen og Hans Hogstad

Økonomi:
Mental Helse Stjørdal har god økonomi og får i hovedsak sine inntekter fra andel av medlemskontingent, likepersonstilskudd og velferdstilskudd fra Mental Helse. I tillegg får vi støtte fra egenandeler, loddsalg, grasrotmidler, donasjoner ol. Utgiftene relaterer seg i all hovedsak til kurs, turer og medlemsaktivitet. Se ellers revidert årsregnskap for detaljer. 
Møter:
Det er avholdt 12 styremøter og 1 medlemsmøte i perioden.
Brukermedvirkning/representashon:
Linda Hogstad og Silje Hollås er aktive brukermedvirkere og sitter iblant annet ibrukerpanelet i Stjørdal, samt i fagteam rus og psykisk helse. I tillegg er Linda 1. vara i Trøndelag fylkesstyre.
Aktiviteter:
Når det gjelder aktiviteter gjennom 2025, har vi hatt en god økning med åpent hus så å si alle mandager fra 17.30 til 20.00, utenom ferier og ved sykdom. Det har blitt startet opp både musikkbingo og quiz, i tillegg har vi begynt med kveldsmat samt startet opp med en ny, årlig tur til Østersund. Vi arrangerte en tur til Røros martnanan og det har vert både sommeravslutning med grilling og utelek-aktiviteter, og juleavslutning med grøt og kos samt loddsalg. I oktober ble det også arrangert halloween kveld med gresskarutskjæring og utkledning, med kåringer av både beste gresskar og kostyme. Det har også vert avhold et julebord som ble satt til Quality Hell hotell. I tillegg har vi blitt invitert av Mental Helse Verdal til å sammen dra til Krigshistorisk museum på Skatval med påfølgende pizza etterpå. Mental helse Verdal inviterte også laget til å møtes på lysfabrikken i ‘vudduvalley’, men det var ingen interesserte fra Stjørdalslaget slik at dette ble det ikke noe av. Den årlige verdensdagen for psykisk helse ble i år arrangert på torget, tross være og vind, med kaffe, kake, vafler og loddsalg. Mental Helse Stjørdal har også vert på fyll dagene som ble arrangert på frivilligsentralen, samt Stjørdal kommunes frivillige dag.
Kurs:
Styremedlemmer og medlemmer har deltatt på 1 helge kurs på Oppdal
Samarbeid:
I 2025 hadde vi et samarbeid med mental helse Verdal med tur til krigsmuseet, i tillegg har vi et godt samarbeid med kommunen og Bonitas.
Verdensdagen:
Mental Helse Stjørdal markerte Verdensdagen 2025 på Stjørdal Torg den 10.10.
Sluttord: 
2025 har vert et aktivt år for Mental Helse Stjørdal. Det ble startet opp en del nye aktiviteter og styret har tatt sikte på å holde mandags-åpent alle mandager, utenom ferier og ved sykdom. Det har blitt laget en del arrangementer og aktiviteter som ser ut til å være ganske så populære, og som vi selvfølgelig ønsker å videreføre til 2026. Styret har vert aktivt og arbeidet godt som et team og dette avspeiler seg gjerne i den aktiviteten vi da klarer å holde i laget. Vi håper som alltid at medlemmene våre vil komme med forslag til ulike aktiviteter de kanskje vil være med på, eller ønsker om kurs og andre tilstelninger vi kan arrangere
