Mental Helse Verdal

ﬁrsrapport EsY
Konto NoTeR 2025 2024
Finansielle poster
Inntekter
8040 Renteinntekter 0 689
Driftsinntekter
3405 Momskompensasjon 4 941 0
3407 Likepersonsmidler 10 258 11 734
3408 Verdensdagen 7 000 0
3409 Samfunnsutbytte 0 13 680
3610 Medlemskontingent 2559 3 080
3620 Velferdsmidler 33 787 10 500
3680 Grasrotandelen 5908 8 007
3681 Andre inntekter - egen aktivitet 3702 4 298
3900 Gaver 41 500 0
Sum Diriftsinntekter 109 655 51 299
Sum Inntekter 109 655 51 988
Kostnader
Andre Driftskostnader
6311 Treffsted 10 283 6 295
6312 Medlemsaktivitet 26 919 31 546
6400 Profilering 249 1004
6800 Kontor rekvisita 15 529 11 866
6809 Diverse utgifter 8 629 2 298
7020 Reiseutgifter Styrearbeid 332 0
7040 Reiseutgifter Kurs 600 0
7120 Servering Styrearbeid 9 648 4 775
7130 Servering Annen representasjon 599 1425
7500 Kurs/samlinger 0 2 607
7700 Arsmgte kostnader 4 150 400
7701 Bank kostnader 77 170
Sum Andre Driftskostnader 77013 62 384

Sum Kostnader 77 013 62 384
Arets resultat 32 642 -10 396




Balanse

KonTo NoTER 2025 2024
Eiendeler
Bankinnskudd/Kontanter
1920 Bank Driftskonto 4213.3272474 77 998 45 356
Sum Eiendeler 77 998 45 356
Kapital
Egenkapital
2050 Opptjent egenkapital 77 998 45 356
Sum Kapital 77 998 45 356
Sum egenkapital og gjeld 77 998 45 356
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Bilagsjournal
Regnskapsar = 2025 Periode: 1 - 12

KonTo

202501-1 06.01.2025

1 7701 Bank kostnader

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202501-2 07.01.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3680 Grasrotandelen

202501-3 10.01.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3620 Velferdsmidler

202501-4 14.01.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202501-5 14.01.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202501-6 22.01.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202501-7 28.01.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202501-8 28.01.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202501-9 29.01.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202502-1 12.02.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202502-2 14.02.2025

1 7700 Arsmate kostnader

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202502-3 19.02.2025

1 6809 Diverse utgifter

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202502-4 19.02.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202502-5 27.02.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

PrROSJEKT MoOTPART FAKTURA

Nettbank bedrift(Nettbank bedrift)

Grasrotandel(Grasrotandel)

Velferdsmidler(Velferdsmidler)

Styremgte(Styremate)

Styremate(Styremate)

Treffsted(Treffsted)

Styremgte(Styremate)

Styremeate(Styremate)

Treffsted(Treffsted)

Treffsted (AlphaReg bilag: 10)(Treffsted)

Servering arsmate (AlphaReg bilag: 11)(Servering arsmgate)

FORFALL

BeLapr

6,00
-6,00

2 135,30
213530

2 787,00
2787,00

420,00
-420,00

130,00
-130,00

182,30
-182,30

450,00
-450,00

130,00
-130,00

430,46
-430,46

589,00
-589,00

600,00
-600,00

Avskjedsgave nestleder (AlphaReg bilag: 12)(Avskjedsgave nestleder)

Treffsted (AlphaReg bilag: 13)(Treffsted)

Styremgte (AlphaReg bilag: 14)(Styremgte)

224,10
-224,10

130,00
-130,00

520,00



KonTO

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202502-6 27.02.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202502-7 27.02.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-1 03.03.2025

1 6800 Kontor rekvisita

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-2 03.03.2025

1 7701 Bank kostnader

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-3 04.03.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-4 07.03.2025

1 6312 Medlemsaktivitet

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-5 11.03.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-6 12.03.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-7 14.03.2025

1 7700 Arsmate kostnader

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-8 25.03.2025

1 6311 Treffsted

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-9 27.03.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3900 Gaver

202503-10 27.03.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202503-11 27.03.2025

1 7120 Servering Styrearbeid

2 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
202504-1 01.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202504-2 01.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

PROSJEKT MOTPART FAKTURA

Styremate (AlphaReg bilag: 15)(Styremate)

Styremgte (AlphaReg bilag: 16)(Styremgte)

Kontorutstyr (AlphaReg bilag: 17)(Kontorutstyr)

Nettbank bedrift (AlphaReg bilag: 18)(Nettbank bedrift)

Treffsted (AlphaReg bilag: 19)(Treffsted)

Medlemsaktivitet (AlphaReg bilag: 20)(Medlemsaktivitet)

Treffsted (AlphaReg bilag: 21)(Treffsted)

Treffsted (AlphaReg bilag: 22)(Treffsted)

Servering arsmgte (AlphaReg bilag: 23)(Servering arsmgte)

Treffsted (AlphaReg bilag: 24)(Treffsted)

BEL@P

-520,00

254,00
-254,00

26,00
-26,00

5811,80
-5811,80

4,50
-4,50

126,70
-126,70

424,86
-424,86

113,60
-113,60

150,00
-150,00

3 550,00
-3 550,00

208,30
-208,30

Donasjon Aker Solutions (AlphaReg bilag: 25)(Donasjon Aker Solutions)

Styremate (AlphaReg bilag: 26)(Styremate)

Styremate (AlphaReg bilag: 27)(Styremgte)

Egenandeler Vipps

Utlegg ukentlig treff

5 000,00
5 000,00

625,00
-625,00

276,00
-276,00

147,37
147,37

-64,95
64,95



KonTo

202504-3 07.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7701 Bank kostnader

202504-4 09.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202504-5 10.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202504-6 10.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3900 Gaver

202504-7 10.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202504-8 10.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202504-9 10.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6809 Diverse utgifter

202504-10 14.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202504-11 16.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202504-12 16.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202504-13 22.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202504-14 24.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202504-15 24.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202504-16 28.04.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202505-1 05.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202505-2 05.05.2025

PROSJEKT MOTPART FAKTURA FORFALL

Nettbank bedrift

Loddtrekning paskeavslutning (Vipps)

Vipps

Gave fra Aker Solutions

Premier til paskeavslutning

Paskeavslutning servering

Baerepose - se forrige bilag

Vipps

Vipps

Vipps

Vipps

Drikke VBB - ingen kvitteringer tilgjengelig

BeLap

-15,00
15,00

736,87
736,87

49,12
49,12

20 000,00
20 000,00

-306,80
306,80

-200,91
200,91

-6,75
6,75

196,49
196,49

196,49
196,49

658,27
658,27

196,50
196,50

-520,00
520,00

-276,00
276,00

-153,10
153,10

-533,60
533,60

Tilbakebetaling av betalt egenandel til Sverre Bergste for avlyst busstur til Are



KonTo

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202505-3 05.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7701 Bank kostnader

202505-4 12.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3620 Velferdsmidler

202505-5 12.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202505-6 16.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3680 Grasrotandelen

202505-7 19.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3620 Velferdsmidler

202505-8 22.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202505-9 22.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202505-10 27.05.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202506-1 02.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3900 Gaver

202506-2 03.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202506-3 10.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7701 Bank kostnader

202506-4 13.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202506-5 16.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202506-6 16.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202506-7 16.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474

PROSJEKT MoTPART FAKTURA

Tilskudd fra Verdal kommune

Velferdsmidler fra Mental Helse

Drikke VBB - ingen kvitteringer tilgjengelig

Utlegg treffsted

Gave fra Fishgle TIF - Vemmaglbingo

Middag pa Stiklestad

Servering styreseminar

Servering styreseminar

Levanger Bowling

FORFALL

BeLap

-200,00
200,00

-4,50
4,50

20 000,00
20 000,00

-314,96
314,96

1529,03
1529,03

11 000,00
11 000,00

-575,00
575,00

-282,00
282,00

-372,70
372,70

10 000,00
10 000,00

-689,30
689,30

-9,00
9,00

-8 849,00
8 849,00

-2 970,00
2970,00

-400,00
400,00

-2 185,00



KonTo

2 6312 Medlemsaktivitet

202506-8 23.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6809 Diverse utgifter

202506-9 27.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3900 Gaver

202506-10 30.06.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202507-1 01.07.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202507-2 01.07.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7020 Reiseutgifter Styrearbeid
202507-3 03.07.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202507-4 07.07.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7701 Bank kostnader

202508-1 04.08.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7701 Bank kostnader

202508-2 05.08.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202508-3 11.08.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202508-4 18.08.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202508-5 18.08.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202508-6 21.08.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6400 Profilering

202508-7 27.08.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202509-1 01.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

PROSJEKT MOTPART FAKTURA FORFALL

Betaling til Mental Helse for utsendte SMS fra lokallaget

Gave fra Tensio via Mental Helse Trgndelag

Sommeravslutning

Sommeravslutning

Reiseregning Karin ekstraordinzert fylkesarsmete

Tilrettelagte reiseregninger Stiklestad-middag

Pizza til treffsted

Skatval-tur

Vuddu Valley - Skatval-tur

Materiellpakke Verdensdagen

BELaP

2 185,00

-314,00
314,00

4 000,00
4 000,00

=27575
275,75

~723,25
723,25

-332,00
332,00

-1 118,50
1118,50

-9,00
9,00

-9,00
9,00

-553,00
553,00

-386,40
386,40

-434,00
434,00

-1314,00
1 314,00

-249,00
249,00

-646,20
646,20

-148,31
148,31



KoNnTO

202509-2 02.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202509-3 04.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202509-4 08.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202509-5 08.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3680 Grasrotandelen

202509-6 11.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3408 Verdensdagen

202509-7 12.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6809 Diverse utgifter

202509-8 17.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202509-9 22.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202509-10 22.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202509-11 23.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3610 Medlemskontingent
202509-12 24.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202509-13 24.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202509-14 29.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202509-15 29.09.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6800 Kontor rekvisita

202510-1 06.10.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202510-2 07.10.2025

PROSJEKT MOTPART FAKTURA FORFALL

Kjegregodtgjerelse Lillian lversen for Skatval-tur

Midler til Verdensdagen fra Mental Helse Trgndelag

Avskjedsgave Karin Olsen Hastland

Halvparten av egenandel for transport Skatval-tur

Betaling for Skatval Krigshistoriske Museum

Levanger Bowling

Laptop til sekreteer

Stand Verdensdagen

BELaP

-63,10
63,10

-572,00
572,00

-430,10
430,10

224334
2 243,34

7 000,00
7 000,00

-882,00
882,00

-381,00
381,00

-259,70
259,70

-700,00
700,00

2 559,00
2 559,00

-451,17
451,17

-3 245,00
3 245,00

-269,75
269,75

-2 294,00
2 294,00

-193,45
193,45



KonTO

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7130 Servering Annen representasjon
202510-3 07.10.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7130 Servering Annen representasjon
202510-4 08.10.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7701 Bank kostnader

202510-5 24.10.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6809 Diverse utgifter

202510-6 31.10.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6809 Diverse utgifter

202511-1 04.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202511-2 05.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid

202511-3 06.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3407 Likepersonsmidler

202511-4 17.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202511-5 17.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202511-6 18.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202511-7 18.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202511-8 18.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202511-9 18.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202511-10 18.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202511-11 18.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474

PROSJEKT MOTPART FAKTURA

Stand Verdensdagen

Bryllupsgave til kasserer fra styret

Gebyr kontantuttak - se forrige bilag

FORFALL BeL@p

-68,90
68,90

-529,60
529,60

-15,00
15,00

-1 039,50
1039,50

-10,00
10,00

-90,80
90,80

=579,73
579,73

10 258,14
10 258,14

-94,90
94,90

-105,00
105,00

-64,90
64,90

-1 115,00
1115,00

Egenandel maxitaxi Gunhild Otelie Kulstadvik Hilseth

Servering Vuddu Valley

Egenandel maxitaxi Maj-Britt Andersen

Servering Vuddu Valley

-699,00
699,00

-45,00
45,00

-737,00
737,00

-3 445,00



KoNnTO

2 6312 Medlemsaktivitet

202511-12 19.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7120 Servering Styrearbeid
202511-13 24.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202511-14 24.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6312 Medlemsaktivitet

202511-15 24.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6800 Kontor rekvisita

202511-16 26.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202511-17 26.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6800 Kontor rekvisita

202511-18 27.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202511-19 28.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6800 Kontor rekvisita

202511-20 28.11.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7040 Reiseutgifter Kurs

202512-1 01.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3900 Gaver

202512-2 01.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202512-3 02.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202512-4 02.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6311 Treffsted

202512-503.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202512-6 08.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 7701 Bank kostnader

PROSJEKT MOTPART FAKTURA FORFALL

Bingoutstyr

Bingoutstyr

Laptop til leder

Kaffekoker, vannkoker, termokanne

Toner til skriver, etikettskriver, div. kontorutstyr

Vipps - bowling egenandel

Plastbokser til oppbevaring av utstyr

BeLap

3 445,00

-762,70
762,70

-424,00
424,00

-639,00
639,00

-2 588,00
2 588,00

-1098,80
1098,80

-3 525,10
3 525,10

245,61
245,61

-452,00
452,00

Egenandel for busstransport med Mental Helse Namsos til lokallagstreff

01.01.2099
01.01.2099

01.01.2099
01.01.2099

01.01.2099
01.01.2099

01.01.2099
01.01.2099

01.01.2099
01.01.2099

01.01.2099
01.01.2099

-600,00
600,00

2 500,00
2 500,00

-318,22
318,22

-210,30
210,30

-175,80
175,80

49,12
49,12

-4,50
4,50



KonTo PROSJEKT

202512-7 09.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6809 Diverse utgifter

202512-8 15.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 6800 Kontor rekvisita

202512-9 30.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202512-10 30.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
202512-11 30.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3405 Momskompensasjon
202512-12 31.12.2025

1 1920 Bank Driftskonto 4213.3272474
2 3681 Andre inntekter - egen aktivitet
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