
 

Protokoll fra styremøtet 

Mental Helse Verdal 

Nordgata 12 

1200 – 15.00 

Til stede: 

-Hilde Brenne (leder) 

-Lillian Iversen (styremedlem) 

-Gunn-Brit Brenne (styremedlem) 

Frafall:  

-Rune Norum (sekretær) 

-Ingvild-Sofie Døskeland (kasserer) 

 

Saker: 

6/26-1 Godkjenning av innkalling og saksliste 

6/26-2 Godkjenning av protokoll fra siste styremøte 

6/26-3 Valg av møteleder og sekretær 

6/26-4 Økonomi 

6/26-5 Evaluering av tur til Levanger Bowling 

6/26-6 Evaluering av gamingkveld på Biblioteket 

6/26-7 Evaluering av mandagstreff med idemyldring 

6/26-8 Evaluering av walk and talk på søndager 

6/26-9 Oppsummering av møtet med Stiklestad Golfklubb 

6/26-10 Ordning av gamingplakat og introduksjonkurs i golf 



6/26-11 Annonse i lokalavisen 

6/26-12 Forslagene fra medlemmer og deltagere på idemyldringen 

6/26-13 Sommeravslutning 

 

Eventuelt 

 

Møtet starter 12.08. 

 

Saksliste: 

6/26-1 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Innkalling og saksliste vedtatt godkjent. 

 

6/26-2 Godkjenning av protokoll fra siste styremøte 

Vedtatt godkjent med endring. 

 

6/26-3 Valg av møteleder og sekretær 

Hilde som møteleder og Gunn-Brit som sekretær 

 

6/26-4 Økonomi 

Saldo pr dags dato er 32.567,36 kr 

Vi har fått midler fra Verdal kommune og grasrotandel fra Norsk Tipping. 

Vi har betalt fakturaen fra Levang Bowling. 

 



6/26-5 Evaluering av tur til Levanger Bowling 

Alle var fornøyde med turen, like hyggelig som alltid. 

Blir en tur dit igjen til høsten. 

 

6/26-6 Evaluering av gamingkveld på Biblioteket 

Kom 20 stykker noe vi setter pris på, alle koste seg med brettspill og gaming og 

pizza. 

 

6/26-7 Evaluering av mandagstreff med idemyldring 

Fikk inn gode forslag til aktiviteter, bra antall mennesker som deltok på dette. 

 

6/26-8 Evaluering av walk and talk på søndager 

Vi fortsetter med dette søndager fremover da det har dukket opp nye 

mennesker til denne aktiviteten. 

 

6/26-9 Oppsummering av møtet med Stiklestad Golfklubb 

Det blir kostnadsfritt introduksjonskurs i golf med instruktør fra golfklubben 

den 22.06 for alle våre medlemmer som ønsker å delta, med et bestemt antall 

plasser og bindende påmelding, golfklubben låner ut golfutstyr til dette. 

 Påmeldingsfristen er 08.06. 

 

6/26-10 Ordning av gamingplakat og introduksjonkurs i golf 



Vi har ordnet med plakat til både gamingkvelden, introduksjonskurset i golf og 

tur på den gylne omvei som er hengt opp rundt omkring på Verdal. 

 

6/26-11 Annonse i lokalavisen 

Det har gått en digital annonse om lokallaget inne på innherred.no om 

informasjon om oss og gamingkvelden og introduksjonskurset i golf i håp om at 

flere skal delta på våre aktiviteter. 

 

6/26-12 Forslagene fra medlemmer og deltagere på idemyldringen 

Det kom inn mange gode ideer på idemyldringen i forbindelse med 

mandagstreff den 04.05. 

Noen ønsker diamondpainting og puslespill til å kunne holde på med på 

mandagstreff fremover og det vil bli tatt opp på neste styremøte om vi skal 

arrangere en grilltur i August. 

 

6/26-13 Sommeravslutning 

Årets sommeravslutning blir på Elvebredden den 29.06. 

Det blir grilling uansett vær og alle i styret skal være med å hjelpe til på dette. 

Det vil bli servert ulike pølser og sommerkoteletter m/tilbehør. 

Hvem som skal gjøre hva vil bli diskutert på neste styremøte. 

 

Eventuelt 

 



6/26-14 Heldag på Stiklestad i forbindelse med Olsokdagene 

Vi planlegger en heldag på Stiklestad i forbindelse med Olsokdagene med 

inngang på Vikingsommer, mat på Skalden Restaurant og billett til Spelet 

om Hellige Olav, bindende påmelding med max antall plasser tilgjengelig. 

Egenandel for barn opp til 12 år blir 100 kr og for voksne 200 kr pr person. 

 

Møtet avsluttes 13.05. 


