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PROTOKOLL FRA ARSM@TE I MENTAL HELSE VERDAL

Tid og sted: Kl. 17:30, 23. februar 2026, Babbel Kafebar, Nordgata 12, 7650 Verdal

Sak 1: Apning/konstituering
Velkommen ved styrets leder. 8 fremmegtte medlemmer med gyldig medlemskap.

¢ Godkjenning av innkalling og dagsorden
Vedtak: Innkalling og dagsorden godkjent med kommentar.
e Valg av moteleder og sekretaer for arsmetet
Vedtak: Hilde Brenne velges til mgteleder og Gunn-Brit Brenne velges til sekretaer.

o Fastsettelse av forretningsorden
Mgteleder leste opp forretningsorden.

Vedtak: Forretningsorden godkjent.
e Valg av to protokollunderskrivere

Vedtak: Ingvild-Sofie Dgskeland og Lillian Iversen velges til protokollunderskrivere.
e Valg av tellekorps

Vedtak: Alexander Daniel Johansen og Rune Norum velges til tellekorps.

Sak 2: Arsmelding for arsmeteperioden

Hilde gikk giennom arsberetningen for perioden og det ble dpnet for spersmal og
kommentarer.

Vedtak: Arsmelding for Mental Helse Verdal for 2025 ble godkjent.

Sak 3: Revidert regnskap for forrige kalenderar

Vedtak: Regnskapet for Mental Helse Verdal for 2026 ble godkjent.



Sak 4: Fastsettelse av honorar / godtgjorelse for styret

Vedtak: Styret i Mental Helse Verdal skal ikke motta honorarer/godtgjgrelse for

perioden.

Sak 5: Saker foreslatt etter § 18.4 eller 25.4

Vedtak: Ingen saker innmeldt.

Sak 6: Handlingsplan til neste ordinaere arsmete

Gunn-Brit leste opp handlingsplan for Mental Helse Verdal 2026.

Vedtak: Arsmatet godkjenner handlingsplan for perioden.

Sak 7: Budsjett for innevaerende kalenderar

Vedtak: Arsmeatet godkjenner budsjett for perioden.

Sak 8: Valg

Lokallagsstyre:

Leder: Hilde Brenne (2 ar)

Nestleder: Ingen valgt

Kasserer: Ingvild-Sofie Daskeland (2 ar)
Sekretaer: Rune Norum (2 ar)
Styremedlem: Lillian Iversen (1 ar)
Styremedlem: Gunn-Brit Brenne (1 ar)
Styremedlem: Ingen valgt

Vara 1: Ingen valgt

Vara 2: Ingen valgt

Delegater til arsmotet i fylkeslaget:

1: Hilde Brenne
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2: Ingvild -Sofie Daskeland

1. vara: Lillian lversen

Valgkomite:
1:
2:
3:

Vedtak: Arsmatet gir styret mandat til a finne valgkomité snarest, og til & eventuelt stille
valgliste selv dersom en full valgkomité ikke blir funnet innen neste arsmete.

Revisorer:
1: Emilie Christine Thoren

2: Birgitte Karlsen @stgard

Dato / Sted

23.02.2026 Verdal

Protokollunderskriver

Gunn-Brit Brenne
Arsmeotesekreteer
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