
 

Velkommen Ɵl medlemsmøte med tema  

Tvang/frivillighet i psykisk helsevern 
Sted: AkƟvitetshuset i Asker, Idunns vei 3. 

Tidspunkt: 26. januar, kl 18:00 

 

Jorun Rugkåsa fra Oslo Met jobber med et prosjekt der de skal utvikle et emne Ɵl videreutdanning/Masterstudier i 
psykisk helse, rus og avhengighet ved nordiske universiteter. I Norge er denne utdanningen tverrfaglig, i de andre 
landene varierer det og noen steder er det spesifikt reƩet mot sykepleiere. De som tar studiet jobber både på 
sykehusavdelinger, DPS og i kommunale tjenester. Fokus for prosjektet er hvordan forebygge bruk av tvang.  

Nå innhenter de informasjon fra ulike grupper i samfunnet om hva et slik emne bør inneholde og ha som fokus. Jorun 
kommer derfor på medlemsmøtet og vi skal snakke uformelt rundt deƩe mens hun noterer.  

Hovedspørsmålene de ønsker svar på er: 

 Hvilken kunnskap bør fremƟdige eksperter innen psykisk helsevern (f.eks. klinikere med 
videreutdanning/Master, ledere undervisere, forskere og tjenesteutviklere) ha om tvang og forebygging av 
tvang? 

 Hvilke ferdigheter trenger fremƟdige eksperter innen psykisk helsevern for å forebygge tvang? 
 Hva bør fremƟdige eksperter innen psykisk helsevern vite om implementering slik at man kan forebygge 

tvang? (for eksempel, hva er hemmere og fremmere for Ɵltak for å redusere/forebygge tvang) 
 Hvilke ferdigheter trenger fremƟdige eksperter innen psykisk helsevern for implementering i praksis? 
 Andre perspekƟver som bør vurderes når man uƞormer et emne for videreutdanning/Master emne for å 

styrke kunnskap og ferdigheter knyƩet Ɵl forebygging, reduksjon og implementering av praksiser relatert Ɵl 
tvang? (for eksempel hvordan tenker rundt hva tvang er) 

Det blir enkel servering og ta gjerne med en venn! 

Påmelding Ɵl asker@lokllag.mentalhelse.no eller du kan sende en SMS Ɵl 90996829 

Velkommen! 

Hilsen styret i Mental Helse Asker. 


