
  

 
Medlemstreff mat og prat. 
Tema; «Likeperson»  
Åpent for alle! 
     

Mental Helse Bærum inviterer til medlemstreff, lunsj og 

kaffe på Kommunegården den 24. oktober.  

Vel møtt til en uformell prat om hva du vil, gjerne psykisk 

helse. Denne gang litt om tema «likeperson». Mange lurer 

på hva dette er, medlemmer har bedt om info og vi 

forklarer og åpner for spørsmål. 

Vi møtes i første etasje, se etter Mental Helses roll-up til 

venstre rett etter kaffebaren! Ring gjerne om du ikke ser 

oss! Ingen påmelding. 

 

Sted: Kommunegården i Sandvika.  
Dato: Fredag den 24. oktober 2025. 
Klokkeslett: kl. 11.00 – kl. 13.00. 
 
Velkommen!  

Og ta gjerne med en venn! 

For mer info,  

ring Torunn; 472 58 715.  

 

Vennlig hilsen   
 
Styret, 
Mental Helse Bærum.                               
 

 

E-post: barum@lokallag.mentalhelse.no                                                              

Organisasjonsnr.: 995 585 472                                  
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