
Mental Helse Bærum inviterer til uformelt treff; veiledning, 
om informasjonen som ligger på Helsenorges nettsider.  
 
Vi ser på utvalgte tema om psykisk helse og tilrettelegger for 
kommentarer, ønsker og dialog med de frammøtte.  
 
Det blir også anledning til sosialt samvær, kake og kaffe. 
 

Hvor: Villa Walle kultur- og aktivitetshus. 
Adresse: Anthon Walles vei 37 i Sandvika. 
Når: Onsdag den 8. juli 2026 kl. 15.30 til kl. 18.00. 
 

Velkommen medlemmer av Mental Helse, Villa Walle, 

Fontenehuset og andre - og ta gjerne med deg en venn!  

Ingen påmelding. Ring evt. 472 58 715 ved behov. 
 

Beste sommer hilsen 

Mental Helse Bærum, styret. 
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