
                                                     
Historisk Museum lunsj og sosialt samvær 

Mental Helse Bærum inviterer til besøk til Historisk museum, omvisning 
samt lunsj og hyggelig sosialt samvær på kafeteria i nærheten. Etter omvisning 
blir det anledning til å gå rundt på egen hånd før vi spiser. Utstillinger omfatter 
vikingtiden, egyptisk samling med mumier og middelalder. 
 
Dato: Lørdag den 21. november 2026. 
Omvisning: Kl. 12.00 Vikingtiden, møt 15 minutter før. 

Sted: Historisk museum. Frederiks gate 2, 0164 Oslo. T-bane: Nasjonalteateret. 

Egenandel for medlemmer: Kr. 100/- Inkl. billett, omvisning og lunsj. 

Egenandel for andre: Kr. 150/- Inkl. billett, omvisning og lunsj. 

 

Bindende påmelding: e-post barum@lokallag.mentalhelse.no 

Eller til Torunn, mobiltelefon 472 58 715. 

Påmeldingsfrist: Onsdag 18. november 2026. 

Begrenset antall plasser, påmelding er gyldig først når du har betalt. 

 
Bankkonto: 5130.05.55466 eller Vipps: Mental Helse Bærum eller #939969 

Velkommen, og ta gjerne med deg en venn!  

 

Vennlig hilsen   
Mental Helse Bærum, styret – vi gleder oss, ro, ro! 
Kontakt for evt. info: 472 58 715  
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