MENTAL HELSE

PROTOKOLL FRA STYREM@TE TIL MENTAL HELSE
KONGSBERG

Styremgte nr.7 i KA's lokaler,
Dyrmyrgata 48.
kl.18:00 til 21:22
onsdag 23.oktober 2024

Tilstede fra lokallaget: Irene Eggar Grgnnevik, Anne Hglen Lislien, Knut Magne
Alfsvag, Kristin Blindheim Drif, Helga Holmene, Gunn — Marit Velikov og Jon Egil
Grgnnevik.

Vara: Marius Hammern Sjgdal

Tilstede fra valgkomite: Asbjgrg Ruud (leder), Hans Erik Tharaldsen

Forfall:. Fra valgkomite; Bjgrn Arthur Johansen

Sak 76/2024: Godkjenning av innkalling og saksliste.
Vedtak: Godkjent.

Sak 77/2024: Godkjenning av protokoll nr.06/24
Vedtak: Godkjent.

Sak 78/2024: Valgkomiteéns medlemmer og deres arbeid.

e Leder; Asbjgrg Ruud og medlemmer er Hans Erik Tharaldsen samt Bjgrn
Arthur Johansen.

¢ Leder av valgkomite syntes at det skulle sendes mail om en valgte 4 ta
gjenvalg. Det ble flertall om at vi kunne si pa styremgte om gnsket om
gjenvalg eller ei.




e Valgkomite — kurs; 16.november, dags-kurs fra kl.11.00 til 16.00, sted;
Spikkestad.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 79/2024: @konomi.

e Saldo; Har fatt muntlig og skriftlig kontoinformasjon.

e Fatt kontoutskrift pr. 30.09.

e Fra Mental helse Buskerud; Velferdsmidler til aktive lag kr.10 000,- til
Mental helse Kongsberg

e Fra spesialradgiver Siri Bratane i MH; Inntil 1000 SMS, over det ma vi
betale selv.

e Knut Magne undersgker pris pa telt, 3 x 3 m med logo + bord pa 3m.

Vedtak: Til aktive medlemmer som har gatt bort, inntil kr.1 500,- til
barebukett. Innkjpp av telt med logo + bord. Innkjgp av 10 capser med logo.

Sak 80/2024: Post mail inn/ut

e Videresendt godkjente protokoller fra styremgter i Mental helse
Buskerud (MHB)

e Fra organisasjonsradgiver Jonas; Ny flyer, scanne en Qr-kode, for kunne
registrere ny medlemmer raskere — medlemsregistrering via Qr — kode.

e Fra FAE Manheim; spill og data tilbud i Kongsberg.

e Fra Eftelgtreserven, nestleder i Eftelgt idrettslag Hanne Hoff.

e Videresendt mgtereferat fra brukerrad PHR.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 81/2024: Informasjon til styret.

e Fra Family sports club, Kongsberg; Informasjon som gjelder justering av
betalingsvilkar.

e Gunn— Marit sjekker priser pa andre treningssentre.

Vedtak: Tas til orientering.



Sak 82/2024: Studiearbeid

e Interne kurs: Registrert nalfilt - kurs
Kurs i jubileumsfeiring
Oppretta kurs i profilering
e Eksterne kurs: Ingen

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 83/2024: Evaluering av Elvelangs.

e Lite kaker

e Flere folk sa vi kan bytte pa.

e Bilde — kavalkade om hva vi driver a jobbe med.
e Telt med logo + Qr kode

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 84/2024: Evaluering av Verdensdagen 2024

e Koselig
e Mange innom — tok med seg telefon nr.

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 85/2024: Profilering av MHK; Juleposten

e Huvis vi ikke klarer a skrive aleine, kan vi gd sammen to og to eller tre
sammen for a skrive om noe vi har vaert med pa.

e Lgrdag 09.11 og sgendag 10.11, profilering kl.11:00 pa Skavangertun
begge dager

Vedtak: Tas til orientering.

Sak86/2024: Evaluering av Jubileumsfesten

e Pene innbydende/ pyntet jubileumsbord




e Bra pyntet lokale ogsa.

e Bra musikk/band

e Folk holdt seg lenge pa festen.

e Negative reaksjoner pd maten fra «Det lille exstra».

Vedtak: Tas til orientering.

Eventuelt: Knut Magne informerte om at Quality Grand, Kongsberg hadde
tilbudt julebord. Jon Egil hadde tatt kontakt med Family sports club, Kongsberg,
angaende pris pa trening.

Medlemsmgte torsdag: 31.oktober kl.18:00. Anne ringer og bestiller kringle, for
sa a hente den.

Meptet hevet kl.21:22

Neste styremgte er tirsdag 26.november kl.18:00 i KA's lokaler, Dyrmyrgt.48

Referent: Jon Egil Grgnnevik

sekreteer

Signatur ved godkjenning
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