o

MENTAL HELSE

PROTOKOLL FRA STYREM@TE TIL MENTAL HELSE
KONGSBERG

Styremgte nr.2/25
Skavangertun sykehjem,
Avdeling D
kl.11:00 til 13:29

lgrdag 08.mars 2025

Tilstede fra lokallaget: Irene Eggar Grgnnevik, Anne Hglen Lislien, Ahlam Asha
Knut Magne Alfsvag, Kristin Blindheim Drif, Marius Hammern Sjgdal , Gunn —
Marit Velikov og Jon Egil Grgnnevik.

Vara: Sofie Selvik

Sak 8/2025: Godkjenning av innkalling og saksliste.

Vedtak: Godkjent, med rettelser i innkalling og riktig henvisning til protokoller.

Sak 9/20245: Godkjenning av protokoll nr.1/25
Vedtak: Godkjent.

Sak 10/2025: @konomi.

e Saldo; Har fatt muntlig og skriftlig kontoinformasjon.
e Fatt kontoutskrift pr. 28.02.25

Vedtak: Leder forvalter kontoen til kasserer er operativ og i funksjon.



Sak 11/2025: Post mail inn/ut

Fra Lampelandmarken, arrangeres 14.juni og pamelding for plass 22.april.
Fra organisasjonsradgiver Jonas; angaende fotball turnering.

Fra MH Buskerud; Videre sendt godkjent protokoll .

Fra Kongsberg idrett og aktivitesrad v/ Marita Storholt; «friluftsliv med
glede» er mottoet, det skal fremme fysisk og psykisk helse. Fgrste ture er
onsdag 19. mars kl.17:00, pamelding via en QR kode pa en brosjyre som
er pa Mestringssenteret.

Fra medlemsservice Mental Helse; angaende medlemskontingent

Fra Ole -Marius Minde Johnsen, landsleder; Grunnet darligere gkonomi
ma det innfgres tgffere beslutninger, strategi og prioriteringer. — blant
annet blir velferdsmidler behovsprgvet.

Sendt rapport til lotteri og stiftelsesstyretangaende bingomidler.

Vedtak: MH Kongsberg stiller ikke pa stand mot betaling av plass.

Sak 12/2025: Informasjon til styret.

Bussedalens venissage, 25.april. De som kan vaere med; Anne, Kristin og
Sofie.

Nettsida til MH Kongsberg, tar Knut Magne seg av fra fgrst kommende
mandag 10.03.2025

Stryeseminar; Lampeland hotell fra I@rdag 5.april kl.11:00 til lunch
sgndag 6.april. «Opplaering i styrearbeid».

Kiel — tur; tak pa 36 deltakere. Datoer som er aktuelle, mandag til onsdag
h.h.v: 5. - 7.mai, 12. — 14.mai, 19. — 21.mai, 26. — 28.mai. Gunn -Marit
forhgrer med tilbud fra Grimnes og Svidal

Vedtak: Egenandel kr.600.- . De som er avhengig av handicap lugar dekker
MHK mellomlegg i prisen.

Sak 13/2025: Studiearbeid

Interne kurs: Oppretta nalfilt kurs.
Nyoppretta kreativt verksted -kurs
Oppretta kurs i «styret i arbeid»



«Opplaering i det a delta pa arsmgtet»; 22.april kl.17:00 -
21:00

Det vil bli gitt mindre gkonomiske kursmidler fra Funkis.
e Eksterne kurs: Ingen

Vedtak: Tas til orientering.

Sak 14/2025: Evaluering av Arsmgte 2025

Vedtak: Enighet om at det strykes som egen sak. Gar som kurs.

Eventuelt:
e Medlemsmgte; 27.mars
Trygve Hirsch informerer om friluftsprosjekt.

e Julebord, 22.november. Komite: sofie, Anne, Kristin (bestemmer selv om
de trenger flere).

e Neste styremgte blir innbakt i styreseminaret 5. til 6.april.
e Styremgter fremover tas opp pa Lampeland.

Mgtet hevet kl.13:29

Referent: Jon Egil Grgnnevik

sekretaer
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